Pirkanmaan 1 (80)
hyvinvointialue

Erityisryhmien asumisen
palvelu- ja tilakonseptisuunnitelma

Luonnos

Hyvaksytty xx.xx.2026

q Pirkanmaan hyvinvointialue | PL 272, 33101 Tampere
etunimi.sukunimi@pirha.fi | pirha.fi



Paivityshistoria

2 (80)

Paivamaara

Muutos

Muutoksen tekija(t)

Hyvaksynta

25.11.2025 ersio 1./ asumisen palvelu- |Mirja Salmijarvi, Mari Palveluiden verkoston
ja tilakonsepti \Vuorinen, palvelulinjat,  (valmisteluryhma
tilahallinta, turvallisuus  [25.11.2025
12.12.2025 [Tarkennettu yhteiskayttotilojen [Mirja Salmijarvi, Mari Palveluiden verkoston
maareita \VVuorinen ja palvelulinjat (valmisteluryhma
16.12.2025
12.12.2025 [Palvelu- ja tilakonseptin Mirja Salmijarvi, Mari 16.12.2025
viimeistely ja tarkennukset \uorinen ja palvelulinjat [HVA johtoryhma
periaatteisiin.
4.5.2026 Tarkennettu yhteiskaytollisten |Mari Vuorinen, Mirja
tilojen maareita ja tarkennettu |Salmijarvi
dokumentin kayttdtarkoitusta
ohjaavana asiakirjana Pirhan
oman tuotannon hankkeiden
rakentamisessa
5.5.2026 Toimielinkuuleminen: Mari Vuorinen 12.5.2026
\VVanhusneuvosto
\VVanhusneuvosto
12.5.2026 Toimielinkuuleminen: Mari Vuorinen 20.5.2026
vammaisneuvosto
\Vammaisneuvosto
19.5.2026  [Palvelu- ja tilakonseptin Mari Vuorinen 26.5.2026
hyvaksyminen
Konserni- ja

toimitilajaosto




3 (80)

Sisallys
BN 1o T - T 31 o 6
ASUMISEN SANASTOA ......cciiiiieeeiiiiiiii s r s r e s e s nm s a s s s s e s e s s s mn s as s s s e e s nnnnnnssssssns 7
Yleista erityisasumisesta ... ——— 10
ESteettOMYYS. ... ——————— 10
Turvallisuus erityiSaSUMISESS@ ......uuuuuurrrrrrrmrmmrrrrsrnrrnrrrrrrrrrr s rsrrrrsssssssrnnnnnnnnnnns 11
PaloturvalliSUUS ... 11
KUulunvalvonta Ja IUKITUS .......ooooiiee 13
KameravalVoNTa ......cooooii 13
Rakenteellinen turvalliSUUS .........oooooiiii i 15
Sijainti- ja ymparistovaatimukset...........cccciiiiiiii——————— 16
Muuntojoustava ja kestava rakentaminen...........cccoociiiiiriiinnnnn i —————— 16
OSalliStaAMINEN ... 18
ASUMISYKSIKOL ........iiiiiiiiiiiecci s s s e s s s s s e e e s e e e s s s e e e e e e s nman s aa s e e e e e e e nnnnnnnsnnsns 18
Asumisyksikon tilajarjestelyt ..........oo i e e 20
X UL ] T Y/ ] 12 - P 20
Koko yksikko6a palvelevat tilat ja toiminnot...............coiiiiiiiiiccccc s 21
Esimerkkikuvaus yhden asuntoryhman asumisyksikosta..........ccccccccceiiiiiinriccecccss e sece s 22
ASUNNOL ... —————————————— 23
Asunnon wc- ja peseytymistilan varustus ..o 25
Asunnon pienoiskeittion varustus, eSimerkKi.......c....cccooiimmiiimiicciirnirc e 27
MUU @SUNTO....ce 28
MUUL tHlaL....cceeeeeee 29
Kaikissa tiloissa huomioitavaa ...........ccccc 29
Sisaankayntialueet ja ovViymparistot............ccccoiiiiiii i ———— 33
B BINEN 34
YhteisSkAyttotilat .........coooeiiie e 34

B 1 (ST 15 1= 35



4 (80)

[SO OleSKelu- ja FUOKAIULITA . ..........eeee s 37
1= I ST =11 ] = USSP 37
e T [T T T 1 (o] T T} o1 38

S T= 110 = 1= | SR 38
N =Y g = 1 4 T o5 o 40
B 21 Y151 11 (T USSR 43

LI L[] 101G Lo PSP PPPPPPRPPIRS 44

RV 2= a1 001 1= 14 o 1SR 44
Hallinnollisen tyon ja kirjaamisen tilat seka taukotilat ...........cccoooiiiiiiiininni, 45
KIJAaMISPISTE ..o 45

I e 10 153 oY e= 10 (o (o] ] - SR 45
]| T=T 0] L[ T o1 0 41 £ o USSR 46
Kotona asumista tukevat palvelut.............oooo 46
T T L] - 47
Y= 1= ) (o ) OSSP 47
=T 1 =Y 11T ) = USSR 47
SiiVOUS- jJa NUUNTEIUNUONE..... ..ot e ettt e e e e e e e et et e e e e e eeaaaaa e e e eeaeeesennnan 48
SHVOUSKESKUS.....eeee ettt e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e s s e e e e e e e e e e e annnrnnes 49
HenKildkunnan SOSIAalitilat...............ooeiiiiiii e 50
HENKIIBKUNNAN WO ...ttt e e e et e e e e e e e et e e e e e e e r e e e e e e e e e e nnrrnneeeeaens 51
TEKNISEL LIAL ...t e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e r e e e e e e e e a e 52
Piha ja UIKOIIU........ee e e e 52
= 1] o 10T ] L (o J PP PPPPPPPPPPPRN 54
Pysakointi ja saattoliikenne ... e 54
VammaiSet.....cooeeeeiii i 56
KehitySVammaISet.... ..o s e s s s s s s s s e na s s e e s s s e e na s s e e na s s e e nnn s e nnnnnannnas 57
Kehitysvammaisten asumiSyKSIKOL..........cooiiiiiiiiii 57
Kohderyhmakohtaisia erityisvaatimuksia.............oooooiiiiiii 58
Kehitysvammaiset [apset ...... .ot rrrms s e e e e e ernnn e eees 59
Kehitysvammaisten lasten asumisyksikOt............ooooiiiiiiiii i 59
Tilaohjelmaesimerkki kehitysvammaisten lasten asumisyksiKOSTa .............uvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiveeeeeeeeeeeeeens 60
VaikeavammaiSet ....... ..o e e nn e 62
Vaikeavammaisten aSUMISYKSIKOL. .........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee ittt eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeaeessessssseesssssssssssssssssenssnnnnnnes 62

Kohderyhmakohtaisia erityisvaatimuksia..............oooooiiiiiii 63



5 (80)

Mielenterveys- paihdekuntoutujat..............ccccoiiiiii—————— 63
Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien asumisyksikot ..., 63
Kohderyhmaékohtaisia erityisvaatimuksia ............cccciviiiiiiinininines 64

2= 1110 1T = P 64
lkaihmisten asumiSYKSIKOL........cccoiiiiiii i ————————— 65
Kohderyhmaékohtaisia erityisvaatimuksia ............cccceiiiiiiiinninninnnes 67
Tilaohjelmaesimerkki ikadihmisten asumisyksikosta ... 68

Lapset, nuoret ja perheet ........ . 70
Perhetukikeskukset lapsen Kotina..........ccoooiininn s 71

SN ..ottt ettt ettt ettt et e ettt e ettt ee et ee et 71
YKSIKON KOKO ...ttt ettt ettt 55ttt sttt e et e st e s e e etnnnennen 71
Perhetukikeskusten tilavaatimukset ja erityispiirteet ... 72
Tilaohjelmaesimerkki perhetukikeskuksen asumisyksikOsta..........cccccvvrrmmmmmmmnmmmnnmnmmeeneennnennennnnn. 75

IE= ] = 79



6 (80)

Johdanto

Erityisryhmien asuminen tarkoittaa sellaisten henkildiden asumisjarjestelyja, jotka tarvitsevat
erityista tukea tai palveluja. Naihin ryhmiin kuuluu vammaisia, mielenterveys- ja

paihdekuntoutujia, ikaihmisia seka sijaishuollossa olevia lapsia ja nuoria.

Taman dokumentin tarkoitus on varmistaa, ettd uudiskohteiden asumisratkaisut ovat toimivia ja
toteuttamiskelpoisia seka tukevat eri kohderyhmien yksilOllisia tarpeita ja noudattavat
dokumentin laadinta-aikana voimassa olevia lakeja ja maarayksia. Ohjeet koskevat
uudishankkeita, joiden suunnittelua Pirkanmaan hyvinvointialue (Pirha) rakentaa tai
rakennuttaa seka ohjaa hankkeiden kehitysta. Lahtokohtaisesti taman ohjeen mukaisesti

tehtavat rakennushankkeet tulevat Pirhan omaan tuotantoon.

Tavoitteena on, ettd uuden asumisyksikdon rakentamisratkaisut ovat kestavia ja
kustannustehokkaita sekd mahdollistavat kohteen energiatehokkaan ja ymparistoystavallisen
kayton. Tama konseptisuunnitelma keskittyy kuvaamaan tavanomaisia asumisyksikkoja.
Haastavien asukkaiden asumisyksikkdjen ja muiden erityiskohteiden osalta tata ohjetta
hyddynnetaan soveltuvin osin. Peruskorjauskohteiden osalta ohjeistuksia hydédynnetaan
soveltuvin osin. Konsepti ei ota kantaa senioriasumiseen, joka ei ole Pirhan

jarjestamisvastuullista toimintaa.

Erityisryhmien asumisessa tavoitteena on tarjota turvallinen, esteeton ja yksilGlliset tarpeet ja
toiveet huomioiva asumisymparisto, joka tukee asukkaiden itsenaisyytta ja elamanlaatua.
Asumispalvelut ovat lakisaateisia palveluja. Palveluiden jarjestamisesta vastaavat
hyvinvointialueet. Hyvinvointialueen jarjestamia asumisen muotoja ovat tuettu asuminen,
yhteisollinen asuminen ja ymparivuorokautinen palveluasuminen seka lasten ja nuorten
sijaishuolto. Naista kahta jalkimmaista jarjestetaan tyypillisesti asumisyksikodissa. Tuetussa

asumisessa asukas taas asuu tavallisessa esteettomassa asunnossa.

Erityisasumiseen liittyvia tilaratkaisuja saatelevat useat lait, jotka korostavat asiakkaiden
yksityisyyden, esteettomyyden ja turvallisuuden merkitysta. Sosiaalihuoltolaissa (1301/2014)
tilojen osalta edellytetaan, etta yhteisollisessa asumisessa ja ymparivuorokautisessa
asumisessa henkilolle on tarjottava hanen tarpeitaan vastaava asunto ja palvelumuodon

mukaiset palvelut. Saman lain 30 §:n mukaan toimitilojen suunnittelussa ja kaytdssa on
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huomioitava asiakkaiden yksildlliset tarpeet ja edellytykset, esteettomyys ja yksityisyyden suoja.

Asumispalveluja tarjotaan myds vammaispalvelulain seka lastensuojelulain perusteella.

Tilaratkaisuita ohjaa myds mm. valvontalaki (741/2023) 8 §, jonka mukaan sosiaali- ja
terveydenhuollon toimitilan ja toimintaympariston on oltava terveydellisilta ja muilta
olosuhteiltaan asiakkaalle tai potilaalle annettavalle hoidolle, kasvatukselle ja muulle
huolenpidolle tai tutkimukselle sopivia ja turvallisia. Saman pykalan mukaan toimitilojen on
tuettava asiakkaiden ja potilaiden yleista hyvinvointia ja sosiaalista vuorovaikutusta. Edelleen
toimitilojen, toimintaympariston ja laitteiden suunnittelussa ja kaytéssa on otettava huomioon

esteettomyys seka asiakkaiden ja potilaiden yksilOlliset tarpeet ja yksityisyyden suoja.

Konseptissa kuvataan eri erityisryhmien asumista yhdistavia piirteita seka erityisryhmien
erityiskysymyksia. Koska lasten ja nuorten sijaishuolto poikkeaa muusta erityisasumisesta, sita
on kasitelty muita erityisryhmia tarkemmin konseptin viimeisessa osassa lapsia ja nuoria
kasittelevassa luvussa. Kappale Asunnot koskee vain ikdihmisten, vammaisten ja
mielenterveys- ja paihdekuntoutujien erityisasumista yhdistavia piirteita. Asumisyksikén
tilajérjestelyt -kappale koskee ensisijaisesti taysi-ikaisten asumisyksikkdja, mutta sita voidaan

hyodyntaa lasten, nuorten ja perheiden osalta soveltuvin osin.

Asumisen sanastoa

Asumisyksikko Asumisyksikko on asuntokokonaisuus, jossa on useita saman
palvelutason asuntoja. Palvelumuotona on joko tuettu
asuminen, yhteisollinen asuminen tai ymparivuorokautinen

palveluasuminen.

Hybridiasumisyksikko Asumisyksikk0, jossa voidaan tarjota hyvinvointialueen jarjes-
tamisvastuulla olevien asumispalvelujen erilaisia asumisen
palvelumuotoja, esimerkiksi yhteisollinen asuminen + tuettu
asuminen tai yhteisollinen asuminen + ymparivuorokautinen
palveluasuminen. Tilaratkaisuiltaan vastaava kuin asumisyk-
sikko.

YhteisoOllinen asuminen | Asukkaalla on hanen tarpeitaan vastaava asunto

esteettomassa ja turvallisessa asumisyksikossa, jossa on
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tarjolla sosiaalista kanssakaymista edistavaa toimintaa.
Asukkaiden palveluntarve kohdistuu paivaaikaan, ja he eivat
paasaantoisesti tarvitse ohjausta, hoitoa tai tukea yolla.
Palvelut voidaan toteuttaa joko vakituisen henkiloston tai
esim. kotihoidon henkildston voimin (ikdihmisten palvelut),
jolloin yksikOdssa ei ole jatkuvasti henkilosta paikalla.

Henkilostolle ei ole laskennallista mitoitusta.

Ymparivuorokautinen

palveluasuminen (ympa)

Asukkaalla on hanen tarpeitaan vastaava asunto
esteettomassa ja turvallisessa asumisyksikdssa, jossa han
saa asumisyksikon henkilostolta hoitoa ja huolenpitoa

tarpeeseensa vuorokauden ympari.

Erityista hoitoa vaativien
asiakkaiden
ymparivuorokautinen

palveluasuminen

Asumismuoto on suunnattu henkil6ille, jotka tarvitsevat
erityisen paljon tukea arkeensa. Asukas- ja
toimintakeskeisessa asumisessa korostuvat osallisuus,

vaikuttavuus ja turvallinen ymparisto.

Lyhytaikainen
ymparivuorokautinen

palveluasuminen

Asiakkaan kodin ulkopuolella tapahtuvaa ymparivuorokautista

hoitoa, joka jarjestetaan joko perhehoitona tai
asumisyksikossa. Lyhytaikaisessa palveluasumisessa

asiakkaalle ei muodostu vuokrasuhdetta

Tuettu asuminen

Asukas asuu asumisyksikon valittomassa laheisyydessa
olevassa, itse vuokraamassaan tai omistamassaan
tavallisessa asunnossa. Asukas saa tarvitsemansa avun ja
huolenpidon esim. laheisesta ymparivuorokautisesta

yksikosta tai kotiin tuotuna tuetun asumisen ohjaajalta.

Senioriasuminen

Asukas asuu omassa tai vuokraamassaan esteettomassa

asunnossa. Asukkaalla ei ole palvelutarvetta tai han hankkii
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palveluja itsenaisesti tai saa niita palvelutarpeeseensa

perustuen. Pirha ei vastaa senioriasumisen jarjestamisesta.

Asuntoryhma

Noin 10-20 asunnon kodinomainen kokonaisuus, johon
kuuluvat asukkaiden yhteistilat. Kaikilla asukkailla on sama
palvelumuoto. Asuntoryhmakohtaiset tukitilat sijaitsevat
asuntoryhman yhteydessa tai sen valittomassa

laheisyydessa.

Hybridiasuntoryhma

Kuten asuntoryhma, mutta asukkailla voi olla eri
palvelumuotoja, esim. osalla yhteiséllinen asuminen ja osalla
ymparivuorokautinen palveluasuminen. Asukkaalla on
mahdollisuus vaihtaa palvelumuotoa vaihtamatta asuntoa.

Tilaratkaisuiltaan vastaava kuin tavallinen asuntoryhma.

Ryhmakoti

2-5 asunnon kokonaisuus asuntoryhman sisalla. Jokaisella
ryhmakodilla on oma oleskelualue. Ryhmakoteja on erityisesti

kehitysvammaisten asumisyksikoissa.

Yhteiskayttotilat

Tilat, joita asukkaat voivat kayttda oman asuntonsa lisaksi,

esim. erilaiset oleskelutilat, saunatilat ja kodinhoitotilat.

Tukitilat

Palvelutuotannon omassa kaytossa olevat tilat, joihin
asukkaalla ei ole paasya, esim. laakehuone, siivouskeskus ja

toimistot.

Lasten ja nuorten

sijaishuolto

Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan huostaan otetun,
kiireellisesti sijoitetun tai lastensuojelulaissa tarkoitetun
valiaikaismaarayksen nojalla sijoitetun lapsen hoidon ja
kasvatuksen jarjestamista kodin ulkopuolella. Lapsen
sijaishuolto voidaan jarjestaa perhehoitona, laitoshuoltona

taikka muulla lapsen tarpeiden edellyttamalla tavalla.
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Perhetukikeskus Lastensuojelulaitos, joka tarjoaa lastensuojelun sijaishuollon
ymparivuorokautisia laitospalveluita. Perhetukikeskus on
lapsen asuinpaikka valiaikaisesti tai pysyvasti ja sen

tehtdvana on tarjota lapselle kodinomainen ja turvallinen

kasvuymparisto
Perhetukikeskuksen Asuinyksikko on perhetukikeskuksen toimintayksikdn osa,
asuinyksikko jossa voidaan hoitaa enintaan seitsemaa lasta tai nuorta

samanaikaisesti. Asuinyksikdssa lapsille tai nuorille tarjotaan

ymparivuorokautista huolenpitoa, ohjausta ja tukea arjessa.

Yleista erityisasumisesta

Erityisasuminen rinnastuu monilta osin tavanomaiseen asumiseen, mutta sen suunnittelussa ja
toteutuksessa korostuvat erityisvaatimukset. Tarkeita painopisteita ovat esteettomyys,
turvallisuus, sijainnin sopivuus, tilojen muuntojoustavuus seka asukkaiden ja heidan laheistensa

osallistaminen.

Esteettomyys

Kaikissa asumisen muodoissa tilasuunnittelun lahtékohtana on esteettomyys ja turvallisuus.
Kaikessa suunnittelussa noudatetaan esteettomyyden suhteen vahintaan voimassaolevia
maarayksia rakennuksen esteettomyydesta. Tassa dokumentissa annetaan myos tarkempia ja
maaraykset ylittavia ohjeistuksia. Asukkaan tulee voida liikkua, oleskella ja toimia
asumisyksikossa seka sisa- etta ulkotiloissa esteettomasti ja turvallisesti. Tama tarkoittaa
esimerkiksi leveita oviaukkoja, tasaisia kulkureitteja seka selkeasti hahmotettavia tiloja. Jos
yksikon tilat ovat useassa tasossa, tulee talossa olla esteeton hissi, johon mahtuu myos
hoitosanky. Paihde- ja mielenterveyskuntoutujien seka lasten ja nuorten osalta voidaan
esteettomyydesta tapauskohtaisesti kuitenkin joustaa muiden kuin uudiskohteiden osalta, jos

olemassa olevat tilaratkaisut eivat mahdollista esteettomyyden taysimaaraista toteuttamista.
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Turvallisuus erityisasumisessa

Turvallisuusteema on erityisasumisessa keskeisessa roolissa, silla asukkailla voi olla
toimintakyvyn rajoitteita, ja heidan kayttaytymiseensa voi liittya tavanomaista enemman riskeja.
Suunnittelussa korostuu seka riskien ennaltaehkaisy etta niihin varautuminen, jotta asuminen
olisi mahdollisimman turvallista ja ennakoitavaa. Konsepti perustuu kokonaisvaltaiseen
turvallisuuteen, jossa toimintatavat, tekniset jarjestelmat ja rakenteelliset ratkaisut muodostavat
toisiaan tukevan kokonaisuuden. Turvallisuusnakdkulmat korostuvat erityisesti haastavasti

kayttaytyvien ja toimintakyvyltaan heikkojen asukkaiden kohdalla.

Toimitilojen suunnittelussa tulee ottaa huomioon pelastuslaki. Pelastuslain 379/2011 tavoitteena
on parantaa ihmisten turvallisuutta. Lain tavoitteena on mygs, etta onnettomuuden uhatessa tai
tapahduttua inmiset pelastetaan, tarkeat toiminnot turvataan ja onnettomuuden seurauksia
rajoitetaan tehokkaasti. Lain 18§:ssa huomioidaan erityisesti poistumisturvallisuus

hoitolaitoksissa seka palvelu- ja tukiasumisessa.

Turvallisuuteen liittyvat opasteet (esim. poistumistieopasteet ja kameraopasteet) toteutetaan
noudattaen voimassa olevia lakeja ja maarayksia seka Pirhan opastekasikirjaa, joka on

I0ydettavissa Pirhan aineistopankista.

Paloturvallisuus

Paloturvallisuusratkaisuja pohdittaessa huomioidaan, onko asumisyksikko erillinen rakennus tai
integroituva yksikko tavanomaiseen asuntokantaan esimerkiksi kerrostalon alimpaan
kerrokseen (katso kuva 1). Suunnittelussa tulee huomioida muuntojoustavuus, eli kohderyhman
ja palvelumuodon mahdollinen muuttuminen tulevaisuudessa. Paloturvallisuusratkaisut
toteutetaan niin, etta kohde soveltuu ymparivuorokautiseen asumiseen, vaikka palvelumuoto
olisi aluksi yhteisollinen asuminen. Alle on listattu joitakin asumisyksikkojen

paloturvallisuudessa huomioitavia seikkoja.

e LahtOkohta on, etta jos erillisessa asumisyksikossa on useita asuntoja tai huoneita, ne

tehdaan El 15 rakentein
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Sprinklerilaitteiston tarve maaraytyy kohteen mukaan. Tavoitetila on, etta yhteisollisen
asumisen ja ymparivuorokautisen palveluasumisen kohteet sprinklataan. Tukiasuntojen
osalta sprinklerijarjestelman maaraytyy poistumisturvallisuusselvityksen perusteella.
Kasisammuttimet ovat lahtokohtaisesti nestesammuttimia. Talldin huomioitava ilkivallan
mahdollisuus tietyissa kohteissa (sammuttimien sijoittelu ja suojaus)

Automaattinen paloilmoitinjarjestelma suunnitellaan ja toteutetaan
viranomaisohjeistuksen mukaisesti. Henkilokunta koulutetaan sen kayttoon. Rakennus
varustetaan hatakeskukseen liitetylla osoitteellisella automaattisella paloilmoittimella ja
automaattisella sammutusjarjestelmalla.

Poistumisvalaistus-, paloilmoitin-, savunpoisto ja palo-ovien ohjausjarjestelmat
toteutetaan maaraysten mukaisesti.

Ovensuljinta (esim. Ovi-Mikko) suositellaan paloturvallisuuden vuoksi asuntojen oviin.
Laite on erittain suositeltava palotilanteiden lisdvahinkojen estamiseksi ja
poistumisturvallisuuden varmistamiseksi. Kaytanndssa ovensulkimia on kuitenkin pidetty
haastavina, jonka vuoksi ovensulkimia suositellaan vain kohteisiin, jossa asukkailla ei ole
merkittavia fyysisen toimintakyvyn haasteita. Mikaki ovensuljin asennetaan, suljin tulee
ehdottomasti saataa siten, etta sen kayttd on kevytta. Ovensuljin on mahdollista poistaa
kaytosta, mikali se haittaa asukkaan liikkumista. lkaihmisten asumisyksikoihin
ovensulkimia ei asenneta.

Paloturvallisuus huomioidaan asumisyksikkojen yhteisissa tiloissa myos
materiaalivalinnoissa, esim. valitsemalla paloturvallisia tekstiileja. Sangyissa kaytetaan
tarvittaessa pelastuslakanoita.

Keittididen paloturvallisuus: katso keittioita kasittelevat kohdat

Toiminnan harjoittajalla tai uudiskohteessa hankkeeseen ryhtyvalla on
poistumisturvallisuusselvitysvelvoite. Suunnitteluvaiheessa taytetetaan
poistumisturvallisuusselvityslomakkeen A- ja B-osat. Lomakkeissa kartoitaan mm.
rakennuksen paloluokka, palo-osastointi, toiminta, tulipalon havaitseminen ja
alkusammutukseen varautuminen, kayttajien toimintakyky, syttymistilasta poistuminen ja
tehokkaan pelastustoiminnan alkamiseen kuluva aika jne.

Turvallisuus-, kiinteisto- ja palotekniikalle on toteutettava suojaukset, jos ne ovat alttiina

ilkivallalle.
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Kulunvalvonta ja lukitus

Rakennuksessa on kuorisuojaus ja oviymparistoissa sahkoisesti yllapidettava lukitusjarjestelma
(esim. iLog S5). Ulko-ovet ja maaritellyt kulkureitit varustetaan kulunvalvontajarjestelmalla ja

elektromekaanisella lukituksella (esim. Timecon / iLoq S5).

Ulko-ovissa ja osastoivissa ovissa on sahkodinen avaus- ja lukitusratkaisu, joka toimii esim.
liketunnistuksella tai kyynarpainikkeella, joka on integroitu kulunvalvontajarjestelmaan. Etenkin
sahkaoisten ovien avausratkaisuja pitaa voida yllapitaa ketterasti asukasryhmien tarpeiden
muuttuessa (esim. ikaihmisten yksikkdon tulee muistisairas asukas, jonka turvallisuuden vuoksi

ovien vapaata kayttoa tulee rajoittaa).

Lisatietoa kulunhallinnasta 16ytyy Pirhan intrasta kohdasta paasynhallinta. Paasynhallinnan
ohjeet korostavat kulunvalvonnan merkitysta turvallisuudesta. Lisaksi se muistuttaa esim. siita,
etta ei saa syntya esim. tilannetta, jossa asukas eksyy teknisiin tiloihin. Lisaksi ohje asettaa
sote-toiminnoissa palo- ja poistumisturvallisuuden kulunhallintaakin tarkeammaksi tekijaksi.
Ohje muistuttaa myds lukuisten eri kayttajaryhmien tunnistamisesta (asukkaat, oma
henkilokunta, ruoka- ja pyykkikuljetukset jne.) Peruslahtokohta kulunhallinnalle on, etta vaikka
kulku olisi henkildkunnalle, asukkaille ja vierailijoille avointa, on se tarvittaessa valvottua.
Asumisyksikoissa lukittavia ovat esim. asunnot, henkildkunnan sosiaalitilat (myos
kulunvalvonta), taukotilat, toimistot, tekniset tilat ja ladkehuone (myo6s kulunvalvonta) seka
keittiot. Asunto tulee olla asukkaan lukittavissa ja avattavissa, mutta henkilokunnalla on oltava

nopea paasy myos lukittuun asukashuoneeseen vaaratilanteessa.

Asumisyksikoissa korkein turvallisuusaste on laakehuoneissa. Laakehuoneen avaimet ja
kulunvalvonta tulee jarjestaa niin, etta laakehuoneeseen on itsenainen paasy vain sellaisilla

henkilailla, joilla on oikeus kasitella 1aakkeita.

Kameravalvonta

Kameravalvonnassa noudatetaan Avin ohjeistusta (Ohjauskirje 2.2.2024 Kameravalvonta
sosiaalihuollon toimintayksikoissa) ja soveltuvin osin Pirhan kameravalvonnan suunnittelu -
ohjetta. Kameravalvonnan tarkoitus asumisyksikoissa on huolehtia rakennuksen
turvallisuudesta ja valvoa asukkaiden liikkumista yksikkoon ja sielta pois. Kameravalvonnan

kayttda on aina tarkasteltava suhteessa yksityisyyden suojaan. Valvonnan on oltava
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mahdollisimman avointa ja valttamatonta sen kaytolle asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi.
Tulee siis arvioida seka kameroiden tarpeellisuutta etta tallentamisen valttamattomyytta.
Korkeimman hallinto-oikeuden ratkaisussa (KHO:2017:132) todetaan, etta jos kameravalvontaa
kaytetaan yksikon ulko-ovien kulunvalvonnassa tai yksikon piha-alueella, tulee erityisesti pitaa
huolta yksikdssa olevien henkildiden yksityisyyden suojasta. Kameravalvonnasta, joka loukkaa
yksityisyytta, voi seurata rangaistus rikoslain (39/1889) 24 luvun 6 §:n mukaisena

salakatseluna.

Sosiaalihuollon yksikossa asukkaan oman huoneen lisaksi yksikon asukkaiden kayttoon
tarkoitetut yhteiset tilat kuuluvat kotirauhan ja yksityiselaman suojan piiriin. Aluehallintovirasto
katsoo, ettd asukkaan oma huone ja yksikdon asukkaiden kayttoon tarkoitetut yhteiset tilat
muodostavat yhdessa asukkaan kodin, minka vuoksi myds yksikon yhteisissa tiloissa on
annettava asukkaalle mahdollisuus toteuttaa yksityiselaman piiriin kuuluvia toimintoja ilman, etta
hanen yksityisyyttaan loukataan oikeudettomalla kameravalvonnalla. Aluehallintoviraston
nakemyksen mukaan kameravalvontaa voidaan tarvittaessa kayttaa sosiaalihuollon yksikdssa
esimerkiksi ladkehuoneissa, ulkoalueiden valvonnassa tai yksikon sisaankayntien yhteydessa

eli tiloissa, jotka eivat kuulu sosiaalihuollon yksikdn asukkaiden yksityisyyden suojan piiriin.

Tallentavat kamerat asetetaan rakennuksen ulko-ovelle ja useamman asuntoryhman yksikdissa
asuntoryhmista pois vieville oville ja hisseille. Kameroiden kuvakulmat rajataan niin, etta ne
kuvaavat vain ovea ja niissa ei saa olla nakyvyytta asukkaiden oleskelutiloihin sisalla tai ulkona.

Hissiauloissa kamera asetetaan siten, etta vain hissin ovi tulee kuvaan, ei koko aula.

Laakehuoneisiin asennetaan tallentavat 360°-valvontakamerat |adkehoidon vaarinkaytosten
estamiseksi. Kameravalvonnasta kerrotaan kyltein laakehuoneen oven

sisapuolella. Kameravalvontaa voidaan kayttaa myos sijaishuollon yksikoiden eristystilassa.

Pirhan Kameravalvonnan suunnittelu -ohjeessa on tarkemmin kerrottu kameravalvonnan
periaatteista, esim. perusteet, valvottavat tilat/alueet, tallennus, katseluoikeudet ja

kameravalvonnan opasteet.
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Rakenteellinen turvallisuus

Sisaikkunoiden seka ovien lasitus on karkaistua turvalasia tiloissa, joihin asukkailla on vapaa
paasy. Tiloissa, joihin asukkailla ei suoraa paasya, ovet varustetaan normaalein lasituksin ja
mahdolliset turvalasitukset ja tormaysmerkinnat toteutetaan rakentamismaaraysten mukaisesti.
Markatiloissa lattioissa liukkaudenestoluokitus R10 (markatiloihin tarkoitettu tuote). Kalusteissa
ja varusteissa tulee ottaa toiminnan vaatimat turvallisuudet huomioon, esim. ei teravia kulmia,

eika salekaihtimissa naruja. Salekaihtimet sijoitetaan ikkunalasien valiin.

Asuntojen tuuletusikkunoiden tarve tulee harkita huolellisesti. Jos asunto on muualla kuin
alimmassa kerroksessa lahella maanpintaa, voi tuuletusikkunasta syntya putoamisvaara, jos
asukas pyrkii poistumaan tuuletusikkunasta. Mahdollinen tuuletusikkuna tulee toteuttaa siten,
ettei putoamisvaaraa synny (ikkunan kapeus/ sijainti korkealla). Tuuletusikkunan toteutuksessa
tulee huomioida myds, etta ulkopuoliset tunkeutujat voivat hyddyntaa tuuletusikkunaa

sisdanpaasyyn.

Jos asunnon ulkopuoliselta kaytavalta on opastettu kulkureitti kahteen eri uloskaytavaan,
asunnon ikkunan ei tarvitse olla varatiena. Kerrostalotyyppisessa rakennuksessa olevassa
asunnossa ikkuna tai parveke toimii varatiena, jolloin parvekkeen ovi tulee olla asukkaan
avattavissa tai varatieikkuna kiintopainikkeesta avattavissa. Taman vuoksi asumisyksikon

sijoittaminen alimpaan kerrokseen on suositeltavaa.

Valvottavuuden kannalta on tarkeaa, etta tilat ovat avarat ja sijoiteltu siten, etta niista on hyva
nakyvyys. Pimeita kulmia ja sokkeloisia kaytavia tulee valttaa. Ovet eivat saa aueta kaytavalle
siten, etta muodostavat riskin henkilokunnan tai asukkaan ovien taakse jaamisen ns.

sumppuun. Asuntojen ovet aukeavat kaytavan suuntaan turvallisuussyista.

Haastavasti kayttaytyvien asukkaiden kohdalla kiinnitetaan erityista huomiota sarkyvien tai
kriittisten kalusteiden ja varusteiden (esim. paloilmaisimet ja -suuttimet) suojaamiseen ja
vahingonestoon. Esimerkiksi alkusammutuskalusto, sprinklerisuuttimet, paloilmaisimet ja muut
laitteet voivat olla vahingoittamisen kohteena, jonka vuoksi voi olla tarpeen mekaaninen suojaus
esim. suojaritildilla, laitteiden sijoittaminen paikkaan, johon paasy on vaikeampaa tai valvonnan
lisddminen (esim. henkilokunnan lasnaolo). Piilosuuttimia voidaan kayttaa haastavien

asukkaiden tiloissa.
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Sijainti- ja ymparistovaatimukset

Asumisyksikon tulee sijaita asukkaan tarpeet huomioiden kohtuullisen etaisyyden paassa
asukkaan tarvitsemista palveluista ja muun asuntokannan yhteydessa. Sijainnin tulee tukea
kohderyhman mukaan esim. asukkaan mahdollista opiskelua, tydssakayntia ja harrastuksia.
Sijainnin osalta on tarkeda huomioida myods hyvat likenneyhteydet seka julkisilla etta yksityisilla
kulkuvalineilld, mika on tarkeaa myos henkildokunnan saatavuuden nakodkulmasta.
Asumisyksikon sijainti ei saa tuottaa asukkaalle mydskaan kohtuutonta vaikeutta yllapitaa
sosiaalista verkostoa ja tavata laheisia. Toisaalta Iahialueen palveluiden ja virikkeellisen
ympariston lisaksi tarkeaa on rakennuksen valiton lahiymparistd, kuten piha, silla monien

asukkaiden liikuntakyky on alentunut ja elinpiiri pieni.

Kaavoituksessa on huomioitava, ettd asumispalvelurakennukset vaativat tyypillisesti suuren
pohjapinta-alan, jotta samaan kerrokseen saadaan sijoitettua riittavasti asuntoja. Tontin ja sen
ymparistdon esteettomyyteen tulee kiinnittda myds erityistd huomiota. Suuria korkeuseroja

sisaltavat tontit eivat ole suositeltavia.

Muuntojoustava ja kestava rakentaminen

Asumisyksikoéiden tilat suunnitellaan mahdollisimman muuntojoustaviksi, jotta ne vastaavat seka
nykyisiin etta tuleviin tarpeisiin. Kayton aikainen muunneltavuus tarkoittaa sita, etta tiloja
voidaan jakaa, yhdistaa tai kayttaa eri tavoin ilman suuria rakenteellisia muutoksia. Esimerkiksi
yhteistilat voidaan varustaa aanta eristavilla siirtoseinilla, jolloin sama tila palvelee eri
tarkoituksissa eri aikaan paivasta. Myos kalusteiden ja valaistuksen sijoittelussa huomioidaan

tilojen monikayttoisyys.

Muunneltavuus tukee palvelumuotojen joustavaa vaihtamista ja asuntojen kohdalla
mahdollistaa asukkaan asumisen jatkumisen samassa asunnossa, vaikka hanen
palvelutarpeensa muuttuisi. Rakennuksen tulisi mahdollistaa myods kohderyhman vaihtuminen,

esimerkiksi ikdihmisten asunnoista mielenterveys- ja paihdekuntoutujien asumiseen.

Rakenteissa valtetaan mahdollisuuksien mukaan kiinteita kantavia seinia tilojen sisalla, ja
ikkuna-aukotukset seka kerroskorkeudet mitoitetaan siten, etta tilojen kayttotarkoitusta voidaan

myohemmin muuttaa. Myos teknisten jarjestelmien sijoittelussa huomioidaan huollettavuus ja
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mahdollisuus tilamuutoksiin. Suunnittelussa rakennuksen perustusten ja rungon kayttoiaksi
maaritetaan 100 vuotta, muille rakennusosille 50 vuotta. Keittio, kosteat tilat ja markatilat

toteutetaan lahtokohtaisesti kivi- tai betonirakenteisina.

Rakenneratkaisut ja detaljit pidetdan mahdollisimman yksinkertaisina ja vikasietoisina.
Rakenteiden, rakennusosien ja teknisten jarjestelmien valinnoissa otetaan huomioon koko
rakennuksen elinkaaren aikainen energiankulutus seka kayton aikaiset kustannukset. Kohteen
energiatehokkuuteen vaikuttavat valitut ratkaisut kuten lammitysjarjestelma, ilmanvaihdon
lammontalteenotto, aurinkosahkdpaneelien asennus seka ikkunoiden U-arvot. limastoriskit,
kuten lisdantyvat hulevedet, viistosateet ja [ampdtilojen vaihtelut (helteet) huomioidaan
suunnitteluratkaisuissa, kuten hulevesien kasittelyssa ja ohjauksessa, materiaalivalinnoissa,

jaahdytyksessa ja rakenteellisessa varjostuksessa.

Rakennuksen tulee sopeutua mittakaavaltaan ja arkkitehtuuriltaan ymparistdonsa. Erityista
huomiota on kiinnitettava rakennusmassan jasentelyyn, kattomuotoihin ja korkeussuhteisiin.
Rakennuksen arkkitehtuurilta edellytetdan korkeatasoista, kestavaa ja ymparistddnsa sopivaa
visuaalista ilmetta. Tavoitteena on luoda kodinomainen, viihtyisa ja inhimillinen asuinymparisto,
joka kunnioittaa seka kayttajiensa etta ympardivan alueen luonnetta. Julkisivut tulee suunnitella
huolellisesti, niiden tulee olla mittakaavaltaan inhimillisia ja yksityiskohdiltaan viimeisteltyja.
Maalattua betonia, ohutlevyrakenteita, peltiverhousta tai suuria yhtenaisia ja suljettuja pintoja ei

lahtokohtaisesti kayteta.

Vesikatot kallistetaan ulospain ja rakennukseen tehdaan ulkopuolinen
sadevedenpoistojarjestelma. Rakennuksen joka sivulle suunnitellaan pitkat raystaat
suojaamaan ulkoseinia. Vesikatteeseen tehtavat lapimenot minimoidaan. Vesikatto varustetaan
maaraysten mukaisilla kattoturvatuotteilla. Ylapohja- ja vesikattorakenteissa seka
sahkokeskuksessa huomioidaan mahdollisuus myéhemmin aurinkopaneelijarjestelman
asentaminen vesikatolle. Ullakkotiloihin seka muihin huoltokohteisiin suunnitellaan turvalliset
kulkuyhteydet.
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Osallistaminen

Asukkaiden osallistaminen asumisyksikdn suunnitteluun, arkeen ja paatdksentekoon on
keskeinen osa laadukasta erityisasumista. Osallistaminen vahvistaa asukkaiden
itsemaaraamisoikeutta, osallisuuden tunnetta ja elamanhallintaa. Tilat tulee suunnitella siten,

ettd ne mahdollistavat asukkaiden osallistamisen eri tavoin.
Osallistamisen muotoja voivat olla:

e Suunnitteluvaiheessa: asukkaiden ja heidan laheistensa kuuleminen tilaratkaisuista,
varimaailmoista ja kalustevalinnoista. Esimerkiksi pitkaaikaisilla asukkailla mahdollisuus
valita oman asunnon tehosteseinan vari ja wc- ja peseytymistilan vari. Lyhytaikaisille

asukkaille annetaan mahdollisuus vaikuttaa esim. sisustustekstiileihin.

e Arjen toiminnassa: Asukkaat voivat osallistua omien voimavarojensa mukaan esim.

ruoanlaittoon, siivoukseen, pyykinpesuun ja pihanhoitoon.

e Yhteisollisessa toiminnassa: Asukaskokoukset, yhteiset tapahtumat, harrastusryhmat ja

retket.

o Turvallisuuden edistamisessa: Asukkaita ja laheisia osallistetaan arjen turvallisuutta
koskeviin ratkaisuihin, kuten valaistuksen, kulkuvaylien, kalusteiden sijoittelun ja
ulkoalueiden kayton kehittamiseen. Yhdessa voidaan tunnistaa riskeja ja I0ytaa keinoja

lisata turvallisuuden tunnetta.

Lisaksi asukkailla on mahdollisuus antaa palautetta palveluista ja osallistua niiden
kehittamiseen. Osallistamisen toteutuksessa huomioidaan asukkaiden toimintakyky,
kommunikaatiovalmiudet ja yksilolliset toiveet. Tarvittaessa osallistumista tuetaan ohjauksella ja

apuvalineilla.

Asumisyksikot

Asumisyksikko on tyypillisesti yksi rakennus, joka koostuu 1-6 asuntoryhmasta. Pienimmat
yksikot ovat alle 10 asunnon ja suurimmat 120 asunnon yksikoita. Taysi-ikainen asukas maksaa

asunnostaan vuokraa, jonka tulee olla kohtuullinen. Asumisyksikdissa asuvilla asukkailla
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asumisyksikot muodostavat keskeisen osan arjen ymparistoa ja elamanlaatua. Tavoitteena on
luoda kodinomainen ymparisto, joka vastaa asukkaiden yksildllisiin tarpeisiin ja tukee heidan

toimintakykyaan seka mahdollistaa omannakdisen elaman elamisen.

Erityisryhmien asuminen jarjestetaan erityisryhmakohtaisesti tai korkeintaan kahta eri
erityisryhmaa, kuten ikaantyneita ja kehitysvammaisia yhdistaen. Erityisryhmia
yhdistettaessa on huomioita kayttajaryhmien erityispiirteet ja tarvittaessa jarjestettava
kummallekin ryhmalle oma sisaankaynti ja ulkoilualue. Lastensuojeluyksikko sijaitsee aina
erilladn muista erityisryhmista. Valtion tukemassa asuntotuotannossa erityisryhmien

yhdistaminen samaan rakennukseen tai tontille tai edes viereisille tonteille ei ole mahdollista.

Asumisyksikkd voi myods integroitua esimerkiksi asuinkerrostaloon, sijaiten tavallisesti sen
alimmassa kerroksessa. Asuinkerrostalon yhteydessa sijaitseva asumisyksikko pyritdan yleensa
suunnittelemaan siten, etta yksikon asukkailla syntyy kohtaamisia rakennuksen muiden

asukkaiden kanssa esim. pyykkituvassa, yhteisessa oleskelutilassa tai lenkkisaunassa.

Asumisyksikon laheisyydessa voi olla yksikkddn tukeutuvaa tuettua asumista. Tukiasuminen voi
olla samassa rakennuksessa asumisyksikon kanssa tai sen valittdmassa laheisyydessa esim.
samassa pihapiirissa. Yhteen asumisyksikkéon voi tukeutua 10—12 tuetun asumisen piirissa

olevaa asukasta.

/\

Tavanomainen
ja tuki-
asuminen
Asuntoryhméa Asuntoryhméa
Asuntoryhmé& Asuntoryhméa Asuntoryhma
Erillinen asumisyksikké Hybridiasumisyksikk® Integroitu

hybridiasumisyksikkd

Kuva 1 Esimerkkiratkaisuja erilaisista tavoista toteuttaa asumisyksikkd. Myos muut ratkaisutavat
ovat mahdollisia.
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Asumisyksikon tilajarjestelyt

Asumisyksikkd muodostuu yhdesta tai useammasta asuntoryhmasta, joiden koko vaihtelee 4—
20 asukkaan valilla kohderyhmasta riippuen. Asuntoryhmat toimivat toiminnallisesti omina
alueinaan. Asumisyksikon tilat jarjestetaan siten, etta sisaankayntitilojen kautta paasee eri
asuntoryhmiin/niiden sisaisiin ryhmakoteihin (*soluihin”) kulkematta muiden
asuntoryhmien/ryhmakotien kautta tai perhetukikeskuksessa muiden asuinyksikdiden kautta.

Kahden tai useamman asuntoryhman yksikdssa on myos kaikkia asuntoryhmia palvelevia tiloja.

Asuntoryhma

Asuntoryhma koostuu asunnoista ja toiminnan edellyttamista yhteiskaytto- ja tukitiloista. Yhden
asuntoryhman kaikki tilat sijaitsevat samassa kerroksessa. Yhteiskaytto- ja tukitilat palvelevat
pohjaratkaisusta riippuen yhta tai kahta asuntoryhmaa. Jalkimmainen ratkaisu parantaa
tilatehokkuutta ja tuo saastoja rakentamis- ja kayttdkustannuksissa. Tilasuunnittelussa on
talléinkin huomioitava valvottavuus siten, etta ratkaisu esimerkiksi ikaihmisten asumisyksikoissa
mahdollistaa myds toiminnan, jossa on 6Gisin 1 hoitaja/kerros. Yhteiskayttoiset tilat ja tukitilat
voivat sijaita eri kerroksessa asuntojen kanssa, mikali se on toiminnan luonteen kannalta

toimiva ratkaisu.

Asunto- Tuki- Asunto- Tuki- Asunto-
ryhma tilat ryhma tilat ryhma
Asunto- Tuki- Asunto- Tuki- Asunto-
ryhma tilat ryhma tilat ryhma
Asunto- Tuki- Asunto- Tuki- Asunto-
ryhma tilat ryhma tilat ryhma

Kuva 2 Esimerkkitapoja sijoittaa asuntoryhmia ja kerroskohtaisia tuki- ja yhteiskayttotiloja
rakennuksen kerroksiin. Kuvassa ei ole esitetty koko yksikkoa palvelevia tiloja, jotka sijaitsevat
yleensa pohjakerroksessa.
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ASUNTORYHMAN TILAT

Tilat asuntoryhman yhteydessa tai

Tilat asuntoryhmassa . it
asuntoryhmien valissa

Yhteiset Kaodinhoito-

- L s tilat
Asunnot oleskelutilat Ruokailutila Y hteiskeittio Laakehuone huone aunatila
Henkils- - . . Siivous- ja
kunnan Klrjqamls- Varasto (-I:I(Ez;rllsot}d huuhtelu-
WeC piste huone

Kuva 3 Esimerkki asuntoryhman tilojen jakautumisesta jokaisessa asuntoryhmassa olevin
tukitiloihin ja tiloihin, jotka voivat palvella samanaikaisesti kahta I1ahekkain olevaa
asuntoryhmaa. Tukitilat on esitetty kuvassa vaaleansinisella.

Koko yksikkoa palvelevat tilat ja toiminnot

Asumisyksikoiden toiminta edellyttda koko yksikkda palvelevia tiloja. Mikali asumisyksikdissa on
kaksi tai useampi asuntoryhma, jarjestetaan kulku naihin tiloihin esimerkiksi sisdankaynnin
yhteyteen mieluiten siten, ettei niihin paaseminen vaadi lapikulkua minkaan asuntoryhman lapi.

Asumisyksikoissa, joissa on vain yksi asuntoryhma, sijoitetaan kaikki tilat toistensa yhteyteen.

KOKO ASUMISYKSIKKOA PALVELEVAT TILAT

Henkilokunnan

Piha- Tt i
var Jétepiste Sis&&nkaynti s0s. tilat E5|I-_|er_|kllon
- (pukuh.+wc+s) toimisto
Mahdolliset
Piha + + yhteistilat
Grilli- E— .. s
Pysakéinti Varasto Siivouskeskus Tekniset tilat
katos

Kuva 4 Esimerkkikuvaus koko asumisyksikkoa palvelevista tiloista.
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Esimerkkikuvaus yhden asuntoryhman asumisyksikosta

Alla kuvaus tiloista, joita on tyypillisesti yhdesta asuntoryhmastd muodostuvassa taysi-ikaisten

asumisyksikdssa.

e Asunnot: Yleisimmin n. 10-30 asuntoa kohderyhmasta ja palvelumuodosta riippuen
e Eteinen/aula

¢ Yhteiskeittio

e Oleskelutila- ja ruokailutilat

e Kodinhoitohuone + kuivaushuone

e Henkildokunnan pukuhuonetilat: pukuhuone, wc ja suihku
e Varasto ja apuvalinevarasto

e Siivouskeskus

e Saunatilat

e Henkildkunnan toimisto/ taukotila

e Esihenkilon toimisto

e Laakehuone

o Tekniset tilat

e Pihavarasto, lukittava grillikatos

7
KHH  PH S K
SAUNATILAT WG VAR ]
+5

o ASUNNOT
Fm——-

VAR 1 =
I

TEKN
RUOKAILU loLESKELY
I

TsTor TERASSI
TAUKO

ASUNNOT

GRIL-

B PIHAVAR

Kuva 5 Viitteellinen esimerkkikaavio yhteisollisen asumisen asumisyksikosta, joka sijaitsee
kerrostalon alimmassa kerroksessa. Yksikossa on yhden 15-paikkaisen asuntoryhman lisaksi
tukiasuntoja ylemmissa kerroksissa lomittuneena muuhun asumiseen. Jokaisessa asunnossa
on wc- ja peseytymistila. Esimerkin asunnot ovat 30 m2 kokoisia.
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Asunnot

Jokaisella taysi-ikaisella asukkaalla on oma asunto, jossa on riittdvasti tilaa arjen toimintoihin.
Asuntojen varustelutason pitaa vastata asukkaiden tarpeita ja toimintakykya seka varmistaa
asukasturvallisuuden toteutuminen. Asuinhuoneeseen tulee mahtua asukkaan sanky/
hoitosanky, omia huonekaluja (esim. pdyta, nojatuoli ja lipasto) ja tarvittavat apuvalineet. Myos
vaatteiden, hoitotarvikkeiden yms. sailytystilat huomioidaan suunnittelussa. Tilaa taytyy olla

riittdvasti myos asukkaan avustamiseen.

Asunnossa on wc- ja peseytymistila seka pienoiskeittio tai keittibvaraus, mika huomioidaan
LVIS-suunnitelmissa (viemari on tuotu lattian tasolle tulpattuna, samoin suojaputket sahko- ja
vesijohdoille tuodaan keittiovaraukseen). Wc- ja peseytymistiloissa, keittidissa ja eteisissa on

1500 mm:n pyoérahdysympyramitoitus. Asuntoihin tuleva tuloilma jaahdytetaan.

Asunnon kaytettavyyteen vaikuttaa koon lisaksi tilan muoto. Valvontaviranomaisten mukaan
asunnon koon pitaa olla lahtdkohtaisesti vahintaan 20 neliometria, mika on lain asettama
asunnon minimikoko. Asunnon kooksi suositellaan lahtokohtaisesti 25 m? (sisaltden wc- ja
peseytymistilan n. 5 m?), mutta myds pienemmat ja isommat ratkaisut ovat mahdollisia.
Vammaisten asuntoja suunnitellessa tulee huomioida asumisen pitkaaikaisuus. Asuminen
yksikdssa voi kestaa vuosikymmeniakin, jonka vuoksi asunnoissa tulee esim. olla riittavasti tilaa
apuvalineille ja muulle sailytykselle. Yksikon kaikkien asuntojen ei tarvitse kuitenkaan olla
samankokoisia. Vanhoissa yksikoissa asuntojen pinta-alavaatimuksista voidaan joustaa. Talloin

kokonaisharkintaan vaikuttaa mm. yhteistilojen maara ja saavutettavuus.

Pariskunta-asuntojen tarve on hyvin vahainen, joten pariskunta-asuntoja ei lahtokohtaisesti
toteuteta, vaan pariskunnat sijoitetaan lahekkaisiin asuntoihin. Jos pariskuntien asunto
toteutetaan, sen on oltava yhden hengen asuntoa isompi ja kahdelle henkildlle sopiva.
Pariskuntien asunnon tulee olla riittavan tilava ja kahdelle henkildlle sopiva, seka sen lisaksi
tulee olla n. 5m2 invamitoitettu wc- ja suihkutila. Valviran linjauksen mukaan pariskunta-

asuntojen neliomaaran on oltava vahintaan 30 m2, mutta suositus on 45 m?.

Kohderyhmakohtaisesti on mahdollista rakentamisvaiheessa harkita myos Duo — asuntoja,

joissa voidaan esimerkiksi kaksi 25m2 asuntoa yhdistaa yhtenevaiseksi asuntojen valissa
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olevilla aanieristetyilla ovilla. Tarvittaessa ovet voidaan lukita, jolloin asunnot toimivat erillisina

asuntoina. Duo-asuntoja toteutetaan vain poikkeustapauksissa.

Asuntojen tulee olla aanieristettyja. Myds ovien tulee olla 8anta eristavia. Riittava aaneneristys
mahdollistaa asukkaan henkilokohtaisista ja hoidollisista asioista puhumisen ilman riskia
tietoturvaloukkauksesta. Lisaksi kirjaamisessa ollaan siirtymassa sanelutyyppisiin ratkaisuihin,
jolloin sanelu tehdaan asukkaan asunnossa. Haastavien asukkaiden asunnot toteutetaan
erityisen aaneneristavina (esim. R'w 62 dB). Palokellon kuuluvuus huoneeseen tulee kuitenkin

varmistaa.

Tukiasunnot ovat normaaleja esteettomia yksidita. Asunnon erityispiirteet suunnitellaan
kohdekohtaisesti turvallisuusnakokulmia painottaen. Tuetussa asumisessa asuntoon
toteutetaan normaali kotikeittid. Talldin liedeksi valitaan induktioliesi ja se varustetaan
liesivahdilla, jossa on vahintdan automaattinen ennaltaehkaiseva virran katkaisu, jos lieden

lampdtila nousee. Tukiasuntojen wc- ja peseytymistilassa voi olla tarve tippavahdille.
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Kuva 6 Esimerkkeja eri kokoisista asunnoista. Asunto on suunniteltava siten, etta asukasta
voidaan siirtaa sangylla muihin tiloihin. Wc- ja pesutilassa suositaan kestavia liukuoviratkaisuja.
Wec- ja pesutilassa altaan ja wc-istuimen valiin jaa vah. 420 mm vapaata tilaa, jotta tyontekija voi
avustaa asukasta myos altaan puolelta.
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Asuntojen koko varmistetaan hankekohtaisesti. Seuraavassa esimerkkeja erikokoisten

asuntojen kayttotarkoituksista ja erityispiirteista:
Asunto 30 m2

e Valtion asuntorakentamisen keskus vaatii vaestoltdan vahenevilla alueilla asuntokooksi
30 m2.
e Soveltuu myos esim. erityisen paljon apuvalineita tarvitseville

e Asunnon iso koko nostaa asukkaan maksamaa vuokraa

Asunto 25 m2

e Sopii hyvin useimmille kohderyhmille

Asunto 21,5 m2

e Asukkaille, joiden asunnot ovat tyypillisesti turvallisuussyista niukasti kalustettuja tai
e Asunnossa asutaan keskimaarin vain joitakin vuosia tai
e Asuntoa kaytetaan lyhytaikaiseen asumispalveluun

¢ Pienempi asuntokoko mahdollistaa alemman vuokratason

Asunnon wc- ja peseytymistilan varustus

e Tilan koko n. 5 m2
e Wec-istuin, vahintaan toisella puolella 800 mm vapaata tilaa, mahdollisuus avustaa myos
toiselta puolelta (pienempi tila riittaa)
o Kaantyvat tukikahvat (silea, pyyhittava pinta)
o Kasisuihku (huuhteludesinfektiolaitteen kestava, jos yksikdssa deko)
o Wc-paperiteline (kiinnitys tukikahvaan, seinaan tai altaaseen)
e Ovaaliallas tukikaiteella, altaan alle jaa ns. polvitila (huomioitava putkiasennuksissa), ei
kiinteaa allastulppaa. Korkeussaadettava.
e \Woec- ja pesutilojen suihkuletku ja -kahva (myo6s bidekahva) lampddesinfektion kestavia

(esim. Oras)
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Peilikaappi valolla (haastavilla asukkailla rikkoutumaton peili)
Saippuannostelija
Kasipyyhepaperiannostelija
Vaatekoukut
Suihkutarvikekori
Tukikaiteet seinalle ja suihkun kohdalle
Seinan rakenne suihkun kohdalla siten, ettd se mahdollistaa seinakiinnitteisen
suihkuistuimen jalkiasennuksen.
Siivousvalinepidike (lattian kuivain ja pesuharja)
Varaus pyykinpesukoneelle ja kuivausrummulle
o Asukas voi pesta pyykin itse tai avustettuna omassa asunnossaan
Tukeva seinan sisaan liukuva roiskevedenkestava liukuovi, kulkuaukon vapaa leveys
vahintaan 900 mm. Ei kynnysta tai esteeton (esim. kokoon painuva) kynnys
Wc- ja peseytymistilan linjakaivot (2 kpl), jotka on sijoitettu Wc- ja peseytymistilan
(liukuovelliseen) oviaukkoon ja wc- ja peseytymistilaan ovea vastapaiselle seinalle, on
todettu toimivaksi ratkaisuksi.
Ei tarvetta kiintealle wc-harjatelineelle tai roskapussitelineelle
Lahtokohtaisesti ei suihkuseinaketta. Ei suihkuverhotankoa eika suihkuverhoa
(epahygieenisyys ja verhon puhdistaminen hankalaa)
Varimaailma ja kontrastit suunnitellaan siten, etta ainakin wc-istuin ja tukikaiteet erottuvat
taustasta.
Haastavasti kayttaytyvien asukkaiden kohdalla huomioitava:
o Syyta harkita esim. terasemalikalusteiden tai rst-kalusteiden kayttda
posliinikalusteiden sijaan
o Lattiamaton nostaminen seinalle (0,8-1 m) vesivahinkojen valttamiseksi. Vari- ja
materiaalisuunnittelulla tulee varmistaa, ettei lopputulos ole laitosmainen.
o Vesiputkien ym. tulee olla seinan sisassa ja nékyvien asennusten hyvin suojattu/
koteloitu.
o Suihkuletku irrotettava/ lyhyt tai erikoistapauksessa seinasuihku ilman suihkuletkua

e Asunnosta tulee olla mahdollisuus katkaista vesi ja sahko (kaikki sahkot)
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Asunnon pienoiskeittion varustus, esimerkki

Yhteisollisen asumisen asunnot varustetaan lahtokohtaisesti pienoiskeittiolla. Keittid toteutetaan
vakiokiintokalustein tavanomaisen keittion tapaan, ei siirrettdvana tai elementtityyppisena.
Kiintea keittid mahdollistaa sen, ettei asukkaiden tai heidan palvelutarpeensa vaihtuessa
tarvitse rakentaa tai purkaa keittioita, eika tiloissa synny tarvetta sailéa elementtikeittioita.
Ymparivuorokautisen palveluasumisen osalta keittidtarve arvioidaan tapauskohtaisesti. Kaikkiin
asuntoihin tulee kuitenkin vahintaan keittiovaraus. lkaihmisten asumisyksikdissa kaikki asunnot
varustetaan lahtokohtaisesti keittidilla, jotta niiden palvelumuoto on helposti muutettavissa.
Keittion veden- ja sahkonsulkumahdollisuus otetaan tarvittaessa kayttoon, mikali se on

turvallisuussyista perusteltua.

o Keittiokalustus, pituus n. 1800 mm
o Ylakaappien asennus tavallista matalammalle
o Kalustus sisaltaa vetolaatikoston hidastimilla, jatevaunun seka astiankuivauskaapin
o Tyotasolla tila esim. kahvinkeittimelle
o Kalusteesta ulosvedettava tukeva tyétaso
o Ovet aukeavat 165 astetta.
o Ylasokkeli alakattoon saakka
o Tasopintojen tulee olla sellaisia, etta niissa puhdistustarve (lika) nakyy hyvin
e Vesipiste ja rst-allas
o kosketusvapaa hana, voidaan tarvittaessa irrottaa. Sijoitus siten, ettei mahdollista
veden valuttamista altaan ulkopuolelle.
o Viemaroinnissa huomioitava, etta vesipiste voi olla jopa vuosia pois kaytosta.

e Tasoon upetettu induktioliesi kahdella keittoalueella, liesivahti jossa vahintaan
automaattinen ennaltaehkaiseva virran katkaisu, jos lieden lampdtila nousee.
Liesituuletin

o Sahkdliesien ja liesitasojen sy6ttd on varustettava standardin SFS-EN 50615
mukaisilla liesivahdilla (SFS 6000, Sosiaalihuoltolaki 218§)

e Matala jadkaappi (vapaasti sijoitettava kalusterunkoon tason alle, kuuluu urakkaan)

e Paikka vapaasti sijoitettavalle mikrolle (asukkaan hankinta) noin tason korkeudelle.
Mikrossa suosituksena turvallisuussyista digitaalinen ajan valinta.

e Valo (LED-nauha). Pistorasiat, asennetaan lahelle pdytatasoa
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e Ei astianpesukonetta, uunia tai varausta niille
e Lieden sahko ja keittion vesi on pystyttava sulkemaan asunnon ulkopuolta.
¢ Muovimatto nostetaan seinalle kalusteen takana tai muuten huolehditaan siita, etta

mahdolliset vesivuodot tulevat nakyviin. Ratkaisu esitetdan suunnitelmissa.

e Sahkolaitteiden osalta sovittava siita, kuka huolehtii nilden puhdistuksesta.
Yy ]

Kuva 7 Esimerkki asunnon pienoiskeittiosta. Myds muut toteutustavat mahdollisia.

Muu asunto

e Korkeat hyllykaapit (tanko, hyllyja, vetokoreja)
o Hyllykaappien yhteydessa lukittava vetolaatikko (arvoesineiden sailytykseen)

e Siivouskaappi yhteiséllisen asumisen asunnoissa

e Mahdollinen avonaulakko

e Yksitehosteseina

¢ Asuinhuoneistojen vapaa huonekorkeus on vahintaan 2500 mm.

e Normaalia asuntoa enemman pistorasioita (esim. hoitosanky, apuvalineiden lataus).
Sijoittelussa tarkka suunnittelu, jotta jatkojohdot valtetaan

e Pyykkikorikaappi (voi olla my6s wc- ja peseytymistilassa)

e Taulujen ripustuskisko

¢ Kiintea valaisin on/off kytkimella ja lisaksi valaisinpistorasia katossa asukkaan omalle
valaisimille.

e Kausivaloille sujuva ja siisti sahkon saanti: esim. asunnoissa ikkunan ylapuolella

pistorasia, jonka kytkin muiden kytkimien yhteydessa esim. yon ajaksi sammuttaminen
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Asuinhuoneistoissa valtetaan mattosaumoja, mikali mattoleveys ei tata vaadi.
Mattosaumat hitsataan

Asuinhuoneistoja rajaavat valiseinat toteutetaan dB-seinina

Lyhytaikaisessa asumispalvelussa asukkaalle tarjotaan peruskalusteet tarvikkeineen

(muun muassa sanky, poyta, tuoli, valaisin, nadiden valinnassa huomioitava turvallisuus).

Muut tilat

Kaikissa tiloissa huomioitavaa

Seuraavat periaatteet otetaan huomioon asumisyksikdon asukastiloja suunniteltaessa.

Siivottavuuteen liittyvat nakokulmat koskevat kaikkia tiloja.

Yleiset periaatteet ja kodinomaisuus

Asumisyksikkd on asukkaiden koti, ei laitos: valtetdan laitosmaisuutta. Isoimmissa

kohteissa (yli 60 asuntoa) hyodynnetaan sisustusratkaisuissa erikoissuunnittelijaa.
Tilojen hahmotettavuus ja valvottavuus huomioidaan suunnittelussa.

Asunnot suunnitellaan muuntojoustaviksi eri palvelumuotojen kayttdon. Lyhytaikaisissa
asumispalveluissa sovelletaan samoja ohjeita kuin pitkaaikaisessa, mika mahdollistaa

tilojen muunneltavuuden.

Koska asuntoryhmat ovat toisinaan suuria, tilojen tunnistettavuuteen kiinnitetaan erityista

huomiota. Tilojen tunnistettavuutta voivat tukea esimerkiksi erilaiset "maamerkit”.

Asuntojen sisaankaynnit tehdaan tunnistettaviksi ja viihtyisiksi arkkitehtonisin keinoin:

Asukkaan kuvaa ovessa ei pideta riittavana eika toivottavana ratkaisuna.

Esteettomyys ja saavutettavuus

Tilojen mitoitus: halkaisijaltaan 1500 mm pyorahdysympyra wc- ja peseytymistilassa,
keittiossa, eteisessa ja yleisissa tiloissa. Pyorahdysympyran kohdalla vapaa korkeus on
2000 mm

Ikkunoista oltava nakyma ulos my0s istuen tai vuoteessa maaten.
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Kaytaviin ja yleisiin tiloihin kasijohteet variltaan taustasta erottuvina, jos asukkailla

fyysisen toimintakyvyn rajoitteita.

Kulmasuojat ja seindsuojat lattianrajasta n. metrin korkeuteen asti. Seinasuojia ei tarvita

yksikoissa, joissa apuvalineiden kayttd vahaista.
Tilat, joihin asukkailla on paasy, toteutetaan ilman kynnyksia.

Tarkeat kohteet, kuten kasijohteet, tukikaiteet, ovet ja kulkureitit, erotetaan muusta
ymparistosta selkein varein ja kontrastein seka riittdvan suurina pintoina. Asukkaille
vahemman merkitykselliset tai toiminnoiltaan toissijaiset kohteet, kuten siivouskaapit tai
teknisten tilojen ovet, voidaan haivyttaa seinan savyyn sulautuviksi.

Akustiikkaan ja aaneneristykseen kiinnitetaan erityista huomiota kaikissa kohteissa.

Valaistus ja talotekniikka

Valaistus haikaisematdn, himmennettava ja automaatiolla ohjattava

(ohitusmahdollisuudella).

Wc- ja varastotiloissa valaistus herkalla liiketunnistimilla (asunnoissa harkinnan mukaan).
Yleistiloissa valaistus jaettavissa alueittain (esim. kaytavat, oleskelu- ja ruokailutilat jne).
Valaistukseen lasnaolotunnistus ja himmennystoiminnot tarpeen mukaan.

Jos asukkailla on hahmottamisongelmia, valaistusratkaisut suunnitellaan tukemaan
vuorokausirytmin sailymista ja liikkumisen turvallisuutta. Valoautomatiikka varmistaa
rittavan valon maaran eri vuorokaudenaikoina, ja hamaran seka kirkkaan vaihtelu auttaa
yllapitdmaan luonnollista unirytmia. Samalla automatiikka vahentaa ydllisten liikkumisten
yhteydessa tapahtuvia kaatumisriskeja.

Kausivaloille varataan pistorasiat ja kytkimet. Pistorasiat ikkunoiden ylapuolelle

asuntoihin seka yhteisiin tiloihin.
Tilat, joissa oleskellaan pitkia aikoja, varustetaan jaahdytyksella

UPS-verkkoa tai kerrosjakamokohtaisia UPS-laitteita ei toteuteta.
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Asukkailla on oltava mahdollisuus kutsua apua henkildkunnalta sijainnistaan riippumatta
toimintakyky huomioon ottaen (langaton hoitajakutsujarjestelma, esim. ranneke,

hipaisukytkin, liiketunnistin, hyvinvointisensori tai huonekoje)

o Kiinteistdon peruslCT-infran tulee mahdollistaa erilaisten jarjestelmien kayttdonottoa ja

my0s tulevaisuuden erilaisia tarpeita ja jarjestelmia toiminnan tarpeista riippuen

o Kyseista jarjestelmaa tulee tarpeen mukaan olla mahdollista kayttda myos
henkilokunnan henkildturvaratkaisuna. Henkiléturvaratkaisun tarve riippuu

toiminnasta ja asukasryhmasta

o Jarjestelmat ovat kayttajan hankintoja ja toteutetaan perustuen olemassa oleviin
hankintasopimuksiin. Lisatietoa it- jarjestelmista Pirhan tietohallinnosta, johon tulee

yhteydessa suunnittelun varhaisessa vaiheessa.

e Integroiduissa kohteissa Pirhalle toteutetaan oma kuituliittyma ja wlan. Asukkailla on

mahdollisuus ottaa oma internetliittyma.

o Kaapeli-tv

Varit ja materiaalit

Varimaailma rauhallinen, luonnonmateriaaleja ja -savyja suositaan. Valtetaan

voimakkaita kuvioita ja kiiltavia pintoja.

Lattiat: Suuria kontrasteja lattiassa valtetaan, silla niiden rajakohdat voivat nayttaytya
kynnyksina tai esteina. Kuvioita, jotka voisivat muistuttaa roskia, epatasaisuuksia tai
varjoja, ei tule kayttaa, silla ne saattavat aiheuttaa hammennysta tai virhetulkintoja. Myos
liian erivarisena erottuvat lattiasaumat muovimatoissa ja lattiavarien vaihtuminen voivat
vaikeuttaa tilan hahmottamista. Siivousnakdkulmasta lattiamateriaaleissa kannattaa

suosia maanlaheisia ja kirjavia, kuitenkin rauhallisia, kuoseja.
Seinien kuvioinnin tulee olla rauhallinen ja selkea, jotta vaarinkasityksia ei synny.

Lattian ja seinan rajakohta tehdaan selkeasti erottuvaksi selkealla kontrastilla, mika
helpottaa tilan hahmottamista ja syvyyden arviointia etenkin henkilGilla, joilla on

hahmottamisen vaikeuksia.
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Yhteistiloissa ja kaytavilla pyritaan aistien aktivointiin erilaisilla arsykkeilla yksikoissa,
joissa on levottomia asukkaita. Tallaisia voivat olla kosketeltavat pinnat, valaistuksella
korostetut yksityiskohdat, selkeat ja helposti ymmarrettavat opasteet seka tarvittaessa

my0s aaniin perustuvat virikkeet. Valtettava kuitenkin liiallisia arsykkeita.

Kalusteet ja sisustus

Kiintokalusteiden vetimet selkeita ja pyorealinjaisia eli ei teravia kulmia.

Irtokalusteissa suositellaan pyyhittavissa olevia pintoja (pintakasitelty puu, muovi,

keinonahka).
Verhoiluissa pestavat kankaat ja hygieniaverhoilu (desinfioitava, kosteapyyhittava).
Kasvit mahdollisia yleisissa tiloissa, mutta huolto suunniteltava etukateen.

Kaytaville, asuntoihin ja oleskelutiloihin sopiviin sijainteihin ripustusjarjestelma, esim.

taululista.

Siivottavuus ja yllapito

Kaikkien tilojen suunnittelussa huomioidaan siivottavuus ja hygienia.

Wc- ja peseytymistilat suunnitellaan markien siivousmenetelmien kestaviksi.

Yksivariset, hyvin vaaleat ja tummat pinnat seka vaaleat laattasaumat lisdavat siivouksen
tarvetta, silla niissa lika ja naarmut nakyvat parhaiten.

Teknologian kehitys huomioidaan (esim. robotti-imurit ja siivousrobotit suurissa kohteissa

ja niiden telakoiden pistorasiat).

Tiloissa, joissa on karhennettu tai kitkapintainen materiaali tai muuten vaikeasti

puhdistettava materiaali, tulee olla lattiakaivo.

Seinapintojen, sisakattojen, ovien ja valaisimien materiaalien tulee olla helposti
puhdistettavia ja niiden suunnittelu tulee olla sellaista, etta ne keraavat mahdollisimman
vahan polya ja likaa (esim. kiinteisiin kaappeihin peitelevyt kaapin ylareunan ja alakaton
valiin, valtetaan riippuvia akustiikkalevyja jne.).

Tarkemmat ohjeet Pirhan ohjeessa ”1.7 Siivoukselliset nakdkulmat peruskorjaus- ja

uudisrakennushankkeissa”.
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Erityistarpeet haastavasti kayttaytyvien yksikoissa

o Lattiamaton nostaminen seinalle kaikissa tiloissa (1 m) suojaamaan eritteiltd ym, saumat
toteutetaan hitsattuina.

o Normaalia vahvemmat ovet, rikkoutuvien kalusteiden ja osien minimointi/suojaaminen.

o Tarpeen mukaan ikkunoiden suojaus ja korkeammat alakattoratkaisut.

o Talotekniikan ym. suojaus.

e Muut erityistarpeet suunnitellaan kohdekohtaisesti.

Sisaankayntialueet ja oviymparistot

Sisdankaynti erottuu selvasti rakennuksesta ja on katettu. Sisdankayntien yhteydessa
rakennuksen ulko- ja sisdpuolen tasoero tasataan maanpinnan nostolla tai loivin luiskin.
Sisdankaynnit toteutetaan katettuina. Pelastustiet/pelastusajoneuvojen ja ensihoidon reitit
toteutetaan ulko-oville saakka. Pelastusajoneuvojen reitit merkataan selkeasti. Asumisyksikon
nimi sijoitetaan nakyviin rakennuksen julkisivuun samaan tapaan kuin esim. taloyhtion nimia
merkitaan, esim. "Ruusukoti”. Ei kayteta julkisivuteksteissa termia "asumisyksikkd”. Myos

katunumero merkitaan selvasti nakyviin.

Paasisaankaynnilla saleikko karkealle lialle oven ulkopuolella on suositeltava.
Tuulikaapissal/eteisessa/sisaantuloaulassa suosituksena on riittavan suuret mattoalueet
(mielellaan koko lattiapinta). Mattojen tulee olla rullattavissa ja lattioiden helposti puhdistettavia
seka kosteutta kestavia. Sisaantuloaulan lattiamateriaalien tulee olla helppohoitoisia ja kovaa
kulutusta kestavia esim. mosaiikkibetoni, laatta tai luonnonkivi. Sisdantulossa ja mahdollisissa
aulatiloissa pitaa olla riittavasti pistorasioita. Sisdankaynnin laheisyydessa on pesupiste, jossa
voi esim. suihkuttaa kuraiset apuvalineet puhtaiksi. Pesupiste varustetaan lattiakaivolla. Mikali

mahdollista, myos oven laheisyyteen sijoitetaan lattiakaivo, jossa on hiekanerotin.

Kaikkien asukaskaytdssa olevien ovien aukeamispuolella (kahvan puolella) tulee olla riittava

vapaa tila, jotta myos pyoratuolinkayttaja voi avata oven. Ovissa suositaan kynnyksettomia
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ratkaisuja. Asuntojen ovet ovat aanta eristavia ja varustetaan laskeutuvin kynnyksin. Sisaovien

painikkeissa yleisesti antimikrobinen pinnoite.

Kohteissa, joissa on vuoteessa olevia asukkaita, tulee kiinnittaa erityista huomiota ovien
leveyteen, silla asukkaat siirtyvat asunnoista yhteistiloihin sangyssa. Moni sangyista on 90 cm
levea. Talldin oven vapaa leveys tulee olla tata suurempi. Sangyn liikuttelu voidaan ratkaista
my0s vasikkaovella. Asukkaiden kaytdssa olevat sisdovet ovat vahintaan 10 M leveita,

suositusleveys on 11 M.

Eteinen

Erillinen eteistila on tyypillisesti yhdesta asuntoryhmasta muodostuvissa asumisyksikdissa,
muissa yksikoissa on yhteinen aula. Eteisessa on mahdollisuus ulkovaatteiden sailytykseen
(kaapit ja naulakkokalusteet) ja apuvalineiden huuhteluun. Apuvalinevarasto eteisen yhteydessa
helpottaa toimintaa. 15-paikkaisen yksikdn eteisen toimiva koko on n. 12 m2. Eteisia

suunniteltaessa on huomioitava paloturvallisuus poistumistilanteissa.

Yhteiskayttotilat

Asukkaalla on oman asuntonsa lisaksi asumisyksikdssa kaytettavissaan myos muita tiloja.
Tassa kappaleessa kasitellaan naista oleskelu- ja ruokailutilaa, kodinhoitohuonetta ja
saunatilaa. Yhteiskayttotilat pyritaan suunnittelemaan ja mitoittamaan siten, etta ne ovat

muunneltavissa asunnoiksi, mikali toiminta yksikossa muuttuu.
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Yhteiset oleskelutilat

Asunto
Kodinhoito- -
huone Ruokailutila
LELPELE. Yhteiskeitti
Piha/
muu ulko-
oleskelu

Kuva 8 Esimerkki asukkaan kaytdssa olevista tiloista eli asunnosta ja yhteiskayttotiloista.
Nama tilat sijaitsevat tyypillisesti asukkaan omassa asuntoryhmassa tai sen valittomassa
laheisyydessa. Piha palvelee kaikkia asuntoryhmia.

Yhteistilat

Yhteistiloilla tarkoitetaan tassa kaikkia asukkaiden kaytossa olevia oleskelu- ja ruokailutiloja.
Yhteistila on tarkea sosiaalisen kanssakaymisen ja viihtymisen paikka. Asukkaat voivat viettaa
tilassa aikaa yhdessa, ruokailla, seurustella, katsella televisiota tai osallistua erityyppisiin
ryhmatoimintamuotoihin ja sosiaalista kanssakaymista edistaviin ryhmatilaisuuksiin tai viettaa

aikaa laheisten kanssa. Oleskelutilat tulisi sijoittaa siten, etta niiden lapi ei synny kulkua.

Yhteistilojen tulee olla asiakasryhmalle soveltuvat ja saavutettavat. Yhteistilat sijoitetaan
toiminnasta riippuen joko jokaiseen asuntokerrokseen tai alimpaan kerrokseen mutta kuitenkin
niin, etta tilojen kayttd on mahdollista kohderyhman erityistarpeet ja toimintakyky huomioiden.
Kerroskohtaisten tilojen etuna saavutettavuuden lisaksi on, etta ne mahdollistavat kerroksen
asukasryhman tai palvelumuodon muuttamisen tulevaisuudessa. Yhdessa kerroksessa olevat
tilat taas voivat vahentaa asukkaiden maksamaa vuokraa, ja soveltuvat etenkin itsenaisesti

liikkuville asukkaille.
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ﬁ;:nmtg- “ Yht. Asuntoryhma
Asunto-
:;Enmg <= Yht. Asuntoryhma II
Asunto- Asunto-
- Yht.
ryhma \nd ryhma = vht
Yhteistilat kerroksittain Yksikkdkohtaiset yhteistilat

Kuva 9 Yhteistilojen sijoittuminen asumisyksikdssa.

Yksikkdkohtaiset yhteistilat voivat soveltua, jos:
e Asukkaat pystyvat likkumaan itsenaisesti kerrosten valilla JA

e Asukkaiden toimintakyvyn ei odoteta heikkenevan merkittavasti lahitulevaisuudessa

Kohderyhmia, joille yksikkdkohtaiset yhteistilat voivat soveltua:

o Vaikeavammaiset
¢ Mielenterveys- ja paihdekuntoutujat
¢ Kehitysvammaiset yhteisollisen asumisen osalta

e |kaantyneet yhteiséllisen osalta (huomioiden palvelun mydntamisen perusteet)

Huom! Ohjeistus ei koske senioriasumista. Senioriasuminen ei ole Pirhan
jarjestamisvastuullista toimintaa. Ohjeistus ei koske myoskaan yksityisten

palveluntarjoajien tiloja.

Oleskelu- ja ruokailutilojen kokovaatimukseen vaikuttaa mm. niiden mahdollinen jakaminen
useampaan eri paikkaan asuntoryhmassa. Tarkeinta on se, etta yksikon toimitilat mahdollistavat

sosiaalista kanssakaymista edistavaan toimintaa osallistumisen myos niille henkildille, joilla
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merkittaviakin toimintakyvyn rajoitteita ja/tai he kayttavat runsaasti erilaisia apuvalineita.
Tavallisesti oleskelu- ja ruokailutilaa on yhteensa noin 4—6,5 m2/ asukas, mutta asuntoryhman
mahdollinen jakaminen oleskelutilallisiin ryhmakoteihin lisaa tilatarvetta. Noin 60 m2 yhtenainen
tila on osoittautunut toimivaksi 15 asunnon asuntoryhmassa. Runsas apuvalineiden tarve ja

sangyssa olevien asukkaiden maara lisaa tilantarvetta.

Oleskelutilan viihtyisaan sisustukseen ja varimaailmaan kiinnitetaan erityistd huomiota. Tiloihin
tuleva tuloilma jaahdytetaan. Haastavien asukkaiden ryhmakoteihin jaetussa asuntoryhmassa

tulee arvioida erikseen, onko lainkaan tarvetta koko ryhman yhteisiin oleskelutiloihin.

Iso oleskelu- ja ruokailutila

Asuntoryhman oleskelutila ja ruokailutila ovat tyypillisesti yhta yhtenaista tilaa. Iso oleskelu- ja
ruokailutila suunnitellaan siten, etta se voidaan jakaa esimerkiksi aanta eristavalla siirtoseinalla
pienempiin osiin, jolloin samassa tilassa voidaan jarjestaa monenlaista toimintaa. Isommasta
tilasta eriytetty tila voi toimia esim. pienryhmatilana, kampaajan tai jalkahoitajan
vastaanottotilana (vaatimuksena vesipiste) tai laheisten tapaamispaikkana.
Siirtoseinatoteutuksissa tulee huomioida poistumisteiden leveydet, nakyvyys, paloilmaisiminen
ja sprinklersuuttimien asennusohje, tilan esittdminen paikannuskaaviossa ja mahdolliset
lukitukset.

KAYTAVA

F-—-—--
1
|
RUOKAILU IOLESKELU
|
|
|

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Kuva 10 Iso ruokailu- ja oleskelutila on siirtoseinilla (katkoviiva) joustavasti jaettavaksi kahdeksi
erilliseksi tilaksi. Tila sijaitsee kutsuvasti kaytavan varrella, mutta sen Iapi ei muodostu kulkua.

KAYTAVA

Pieni oleskelutila

Ison oleskelu- ja ruokailutilan lisaksi asuntoryhmassa voi olla pienempi oleskelutila esimerkiksi
kaytavan paassa tai varrella. Pieni oleskelutila toimii paikkana, johon voi poiketa hetkeksi

istahtamaan, seuraamaan ympariston tapahtumia tai viettamaan aikaa pienemmassa seurassa.
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Tila kalustetaan esim. pienella poytaryhmalla ja sita voidaan kayttda myos esim. kirjaamiseen
tai [aheisten kanssa keskusteluun. Pieni oleskelutila ei korvaa kerroskohtaista isoa ruokailu- ja

oleskelutilaa.

ASUNNOT
OL.

Kuva 11 Esimerkkipohjassa kaytavan paahan muodostuu pieni rauhallinen oleskelutila.

Kodinhoitohuone

Henkildkunta on vastuussa pyykkihuollosta, mutta asukkaita voidaan ottaa mukaan tekemisen.
Jos asukkaat pesevat pyykkinsa itse tai avustetusti omissa asunnoissaan, tassa tilassa pestaan
vain sellainen pyykki, jota ei voi lahettda pesulaan (sisustustekstiilit, kalusteiden irtopaalliset
ym.). Tall6in tilan kooksi riittda 5—7 m2. Mikali tilassa on tarkoitus pesta pyykkia yhdessa

asukkaiden kanssa, tulee tilan olla kooltaan noin 11 m2.

Varusteina tilassa talopesulatyyppinen pesukone, kuivausrumpu, kuivauskaappi ja pesuallas
vesipisteella seka lukollinen kaappi pesuaineita varten. Lisaksi tilassa on seinakiinnitteinen

kuivausteline ja kiintokalusteita. Tilan kunnossapito sovittava etukateen (pdlyt, nukkasihti).

Saunatilat

Saunatilaan kuuluu wc, pukuhuone, pesuhuone ja I6ylyhuone. Saunassa on tavallisesti
kerrallaan 1-2 asukasta ja 1-2 tyontekijaa. Kaikki saunatilat ovat esteettomia.
Ymparivuorokautisen palveluasumisen yksikoissa tiloihin tulee paasta kulkemaan

suihkulaverilla, jolloin tiloissa tulee huomioida myds suihkulaverin kaantaminen ja
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sailytyspaikka. Kaikkiin tiloihin asennetaan seinille tukikaiteet siten, etta tiloissa pystyy

siirtymaan sujuvasti tukikaiteisiin tukeutuen.

Asumisyksikoissa, joissa asukkaat tarvitsevat paljon apua ja apuvalineita, voidaan wc,
pukuhuone ja pesuhuone toteuttaa myos yhtena yhtenaisena n.17 m2 tilana, jolloin yhdessa

avarassa tilassa on helpompi toimia apuvalineiden kanssa kuin useassa pienessa tilassa.

Kerrostaloon integroidussa asumisyksikossa voidaan hyddyntaa myos talon yhteista saunaa

pois lukien vaativien asukkaiden integroituvat asumisyksikot.
wC

* wc-istuin, allas, kasienpesuaine- ja kasihuuhdeannostelijat (dispenco-malli) seka
kasipyyhepaperiannostelija ja jateastia/ roskapussiteline.
» Tilan koko n. 5 m2

Pukuhuone

» naulakot, penkit, rikkoutumaton peili

» lukolliset lokerot pesuaineille asukasmaaran mukaan (vammaisten yksikot)
* lukollinen kaappi tarvikkeille, esim. desinfektioaineille

+ Tilan koko n. 6 m2

Pesuhuone

* 1 x seinalle taittuva suihkuistuin, 2 x L-tukikaide, 2 x suihkutarvikekori,
pyyhekoukut x 2 (eri korkeuksilla), Siivousvalinepidike (lattian kuivain ja
pesuharja), saapasteline (useita saappaita)

+ Kiinnitettava erityista huomiota vedenpoistoon, samalla kallistukset eivat saa
olla liilan suuria (turvallisuus esim. apuvalinein).

+ Tilan koko n. 8 m2
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Loylyhuone

+ Kiuas: ohjaus (suunniteltava, mista kiuas laitetaan paalle: sauna tulee tarkistaa
ennen kiukaan lammitysta tai ohjauksen olla saunassa). Kiukaan ohjaus
lukitussa kotelossa, ettei kaikilla ole paasya ohjaukseen. Kiukaan
asennusohjeen mukainen asennus ja yhteensovitus kiukaan lampdtila-anturin ja
tuloilmaventtiilin etaisyyksien osalta.

o Loylyautomaatti I6ylyhuoneen ja suihkutilan puolella (painaminen
mahdollista lauteilla istuen tai henkildkunta voi painaa saunan
ulkopuolelta).

» Tervaleppalauteet, ampomittari.

+ Kasijohteet ovelta ylalauteelle asti ja helppokulkuiset/matalat lauteet

« Saunan ja pesutilan suunnittelussa huomioidaan Invalidiliton ohjeistus. Kiuasta
ei toteuteta lattiaan upotettuna vaan valitaan kiuas, jossa kivet ovat
mahdollisimman matalalla/pilarimallinen kiuas.

» Lauteiden tulee olla seinalle nostettavat (siivottavuus, myds lauteiden alapinta)

» Vapaata lattiatilaa suihkutuolin kayttajalle

o Paljon apuvalineita kayttavien yksikdissa ldylyhuoneeseen pitdd mahtua
my0s suihkupaarilla (suihkulaverilla)

+ Lattiakaivo

« Tilan koko n. 7 m2

Ateriahuolto

Asumisyksikoissa keittiotilojen suunnittelu ja varustelu vaihtelevat yksikon toimintamallin ja
asukaskunnan tarpeiden mukaan. Ateriat voidaan joko ostaa ulkopuoliselta toimittajalta tai
valmistaa itse. Keittiotilojen toimivuus, turvallisuus ja tarkoituksenmukaisuus ovat keskeisessa

roolissa seka asukkaiden hyvinvoinnin etta henkiloston tyoskentelyn nakdkulmasta.

Keittid voi olla taysimittainen valmistuskeittio, jossa ateriat valmistetaan alusta alkaen paikan
paalla, tai kevyempi tarjoilu- tai yhteiskeittio, joka tukee valmiin ruoan jakelua ja mahdollistaa

pienimuotoista valmistustoimintaa.
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Turvallisuuden kannalta keskeisia elementteja ovat esimerkiksi keittion selkea rajautuminen

yhteistiloista, kulunhallinta (esim. lukittava ovi), liesivahti (jos asukkailla paasy tilaan),

ergonomisesti sijoitetut laitteet seka liukastumista ehkaisevat pintamateriaalit. Liesivahdista ja

ohjatusta virrankatkaisusta 10ytyy tarkempaa tietoa Pirhan sahkdohjeesta. Keittid varustetaan

erillisella kasienpesupisteella ja siihen liittyvilla varusteilla. Tasopintojen tulee olla sellaisia, etta

niissa puhdistustarve (lika) nakyy hyvin. Keittiodn varata tilaa useille jateastioille, jotta lajittelu

olisi mahdollista (esim. pahvi, kartonki, metalli ja lasijate).

Jos keittiodn saapuu toimituksia suoraan ulkoa, varustetaan ulko-ovi ovikellolla ja keittiosta

suunnitellaan erillinen reitti huoltopihalle. Rullakoille jarjestetaan lukittava tila, johon rullakot

voidaan jattaa, mikali niita ei ehdita valittamattomasti purkamaan. Keittiotilat varustetaan

jaahdytyksella.

Yhteiskeittio

oY

Tarjoilukeittio
(Jakelukeittio)

Valmistuskeittio

Palvelee

Yhta asuntoryhmaa

Yhta asuntoryhmaa

Yhta tai useampaa

asumisyksikkoa

Lyhyt kuvaus

Kevyt
ruuanvalmistus. Myos
asukkaiden kaytossa,

Tukee yhteisollisyytta

Vastaanottaa tuodun
ruoan (osin
pakasteina),
viimeistelee ja
tarjoilee sen.
Mahdollistaa esim.

yhteisleipomisen

Taysin varusteltu
ammattikeittio, jossa
ruoka valmistetaan

alusta asti
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Ruuanvalmistus

Aamupala, valipala,
viikonloppuisin

paaruoka

Ei paaruoan
valmistusta, kevyt
valmistus
(perunoiden/ riisin
keitto, pulla, pizza,

puuro) mahdollista

Kattava ruoan
valmistus kaikkine

vaiheineen

leipominen ja

yhteinen ruoanlaitto

pienimuotoista

osallisuutta

Paaruoka Arkisin toimitetaan Toimitetaan Valmistetaan paikan
ulkopuolelta, ulkopuolelta paalla
viikonloppuisin
valmistus itse

Osallisuus Keskiossa, esim. Voi sisaltaa Ei tarkoitettu

osallisuustoimintaan

Kayttdoikeus

Asukkailla usein

Henkilbkunnan

Ammattihenkiloston

turvallisuus korostuu

pakastetilat,
kuumennusvalineet,

sailytystilat

paasy, valvonnan hallinnoima, rajoitettu | kaytdssa
aste riippuu yksikodsta | kaytto
Varustelussa erityista | Kotikeittiotyyppinen, Reilut jaakaappi- ja Taydellinen

keittiovarustus

Tyypillinen
kohderyhma

1 asuntoryhman

yksikét

60 +paikkaiset
yksikot

Suuret asumisyksikot
tai keskuskeittiot,
jotka valmistavat
ruokaa useille

yksikoille

Taulukko 1, eri keittiotyypit asumisyksikoissa
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Yhteiskeittio

Yhteiskeittiosta kaytetaan myos nimitysta palvelukeittio. Se yhdistaa kevyen ruoanvalmistuksen
ja jakelukeittion toiminnot. Yhteiskeittid on asuntoryhmakohtainen. Keittidssa voidaan valmistaa
esimerkiksi aamupaloja, valipaloja ja viikonloppuisin kokonaisia aterioita itse. Arkipaivisin paa-
ruoka toimitetaan ulkopuolisesta valmistuskeittiosta, jolloin tarvitaan riittavat tilat ruoan sailytta-
mista ja tarjoilua varten. Yhteiskeittio mahdollistaa osallisuutta tukevan toiminnan, kuten yhtei-

sollisen ruoanvalmistuksen tai leipomisen asukkaiden kanssa.

Tila vaatii riittavat asukasmaaran mukaiset kylmakalusteet (jaakaapit, pakastimet), induktiolie-
den ja kalusteuunin. Induktioliesi toteutetaan aina tasoon upotettavana. Tila sisaltaa astiahuol-
lon, joten vaatimuksena on 15-20 asukkaan yksikdssa kodinomainen laitosastianpesukone
(esim. Miele Hygienie-astianpesukone). Tilaan on selkeasti rajattava paasy. Tarjoilua varten
keittiodn voidaan toteuttaa lukittava jakeluluukku ruokailutilan suuntaan. Yhteiskeittid on turvalli-
suus- ja hygieniasyista erillinen ja hallittu tila, joka tukee kodinomaisuutta. Tilan koko n. 15 m2 +
varasto 4 m2. Asumisyksikoissa (esim. kehitysvammaiset seka lapset ja nuoret) voi olla myds
pienempia, kotikeittidtyyppisia tai niitd pienempia keittioita, jotka palvelevat tyypillisesti alle 10

asukkaan ryhmaa.

Yhteiskeittididen turvallisuudessa huomioitavaa:

e Liedet ovat induktioliesia. Pakollisena niissa on liesivahti, jossa on vahintaan
automaattinen ennaltaehkaiseva virran katkaisu, jos lieden lampdtila nousee, (SFS 6000
ja SFS-EN 50615)

e Ymparivuorokautisen palveluasumisen yksikoiden keittiot pidetaan lahtokohtaisesti
lukittuna riskit kuitenkin huomioiden. Jos yleisissa tiloissa on liesi, niin sen kaytto vain
valvotusti ja lieden virtakytkimen tulee olla lukitussa kotelossal/tilassa. Suosituksena
induktioliesi ja pakollisena keskitetty virrankatkaisu ohjaajalle.

¢ YhteisOllisessa asumisessa asukkailla on paasaantoisesti vapaa paasy yhteiskeittioon

o Keittiossa on lukittava laatikko veitsille ym. valineille.

o sarjoitettu samaan henkilokunnan muiden avainten kanssa
e Lukittava siivouskaappi tai kaapissa lukittava sisdkaappi. (siivous- ja

astianpesukemikaalit)
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Tarjoilukeittio

Tarjoilukeittio on tarkoitettu valmiin ruoan vastaanottamiseen, kuumentamiseen ja tarjoiluun.
Ruokapalvelun tuottaja toimittaa asukkaille aamiais- ja iltapalatarvikkeet, lounaan, paivallisen ja
viikon jokaisena paivana tai esim. 1-3 kertaa viikossa. Ateriat tuodaan toimipisteeseen
ulkopuolisesta valmistuskeittiosta, ja tarjoilukeittiossa suoritetaan viimeistelytoimet, kuten
ateriaosien kuumentaminen, mahdollinen kypsentadminen (esim. peruna ja riisi) seka annostelu
tarjolle. Tarjoilukeittiodn voi sisaltya myds kevytta valmistustoimintaa, kuten aamu- ja valipalojen
(esim. puuro, Kiisseli, leivat) valmistusta. Lisaksi asukkaiden kanssa voidaan toteuttaa
pienimuotoista osallistavaa toimintaa, kuten leipomista. Tila sisaltaa astiahuollon, joten
vaatimuksena on 15-20 asukkaan yksikdssa kodinomainen laitosastianpesukone (nopea esim.
Miele Hygienia-astianpesukone). Tilaan tulee lampdvaunu (esim. Multigen, vaatii voimavirran)
2-3 kertaa viikossa toimitettavien ruokien lammittamiseen tarjoilulampétilaan seka puuron
valmistamiseen. Tarjoilukeittiossa ei tehda varsinaista paaruoan valmistusta.
Turvallisuusnakokulmat ja siivouskaappi kuten yhteiskeittiossa. Tarjoilua varten ei toteuteta
tarjoilulinjastoa, joka ei ole kodinomainen ratkaisu. Tarjoilukeittiossa on oltava runsaasti
sailytystilaa ruuille, "puoliammattimaiset” jadkaappi- ja pakastinratkaisut. Toimivana esimerkkina
esim. Vuohenojan yksikko. Turvallisuusnakdokulmasta tarjoilukeittié muistuttaa enemman

yhteiskeittiota kuin valmistuskeittiota.

Valmistuskeittio

Valmistuskeittio on ammattikeittio, jossa valmistetaan ateriat joko kyseisen toimipisteen omaan
tarpeeseen tai toimitettavaksi muihin toimipisteisiin. Tila on varustettu kattavasti
ruoanvalmistusta varten: keittiossa on tarvittavat laitoskeittidtasoiset ruuanvalmistuslaitteet
kylma- ja lamposailytystilat seka asianmukaiset tilat raaka-aineiden kasittelyyn, valmistukseen,
tarjoiluun ja astiahuoltoon. Valmistuskeittiossa on huomioitava iv-kanavien
paloturvallisuusvaatimus seka muut ammattikeitticiden kayttoon ja huoltoon liittyvat
vaatimukset. Useimpiin yksikoihin ruoka tuodaan muualta, mutta valmistuskeittioita on ainakin

perhetukikeskuksissa.
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Hallinnollisen tyon ja kirjaamisen tilat seka taukotilat

Tahan kokonaisuuteen kuuluvat tilat tarjoavat henkilostolle rauhallisen ja toimivan ympariston
kirjaamistyohon, toimistotehtaviin seka palveluiden koordinointiin. Tilat tukevat seka yksildllista

keskittymista etta tydyhteison arjen sujuvuutta.

Erityisryhmien asumisen yksikoissa kirjaaminen on olennainen osa arjen tyoskentelya ja
asukasturvallisuuden varmistamista. Siksi tilojen suunnittelussa painottuvat tietosuoja,
tydergonomia seka henkiloston mahdollisuus tehda kirjaamista joustavasti eri tilanteissa ja
ymparistoissa. Kirjaamistiloja voidaan toteuttaa monella tavalla: yhteisiin tiloihin integroiduista
kirjaamispisteista aina rauhallisiin toimistohuoneisiin. Ratkaisun valintaan vaikuttavat yksikon
koko, toiminnan luonne ja kaytannon tarpeet ja ne maaritetdan aina hankekohtaisesti.

Seuraavassa esitetdan eri toteuttamistapoja.

Kirjaamispiste

Kirjaamispiste ei ole erillinen tila, vaan se voi olla esim. oleskelutilan yhteydessa oleva lukittava
tydpdoytakaappi/ avoin kirjaamistiski. Tata tyopistetta voidaan kayttaa esim. silloin, kun
kirjaaminen ei onnistu asukkaan asunnossa. Kirjaamispiste sijaitsee keskeisella paikalla
asuntoryhmassa. Toinen kirjaamispiste voi olla rauhallisemmassa paikassa esim. kaytavan

paassa/ pienessa oleskelutilassa.

Toimisto/ taukokotila

Ruoka- ja kahvitauot pidetaan paaasiassa asukkaiden kanssa yhteisissa tiloissa ja taman tilan
tarvetta harkitaan kohdekohtaisesti. Jos tilaa ei kohteeseen tule, taytyy henkilokunnalle varata
oma jaakaappi evaiden sailytysta varten. Tilassa on mahdollisuus kirjata rauhassa, seka
sailyttaa tietosuojan alaista materiaalia asukkaista. Tila on yhteinen kaikille ammattiryhmille. Tila
tulee tyoturvallisuussyista suunnitella siten, etta henkilokunta ei istu selka ovelle pain. Tila

varustetaan jaahdytyksella. Tilan koko n. 12 m2
Tilassa on ns. kotikeittidvarustus.

» Tasoon upotettu induktioliesi ja liesivahti, jossa on vahintaan automaattinen

ennaltaehkaiseva virran katkaisu, jos lieden lampotila nousee. Ei uunia.
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« Erillinen kasienpesupiste varusteineen
+ Keittidvarusteiden lisaksi lukittava kaappi tietosuojan alaiselle materiaalille
(Mahdollisiin sahkokatkoihin varaudutaan niin, ettd asukkaista on tulostettuna

tietosuojan alaista materiaalia.)

Esihenkilon toimisto

Esihenkilon toimisto sijoitetaan yli 10-paikkaisiin asumisyksikdihin. Se on yhden hengen
ikkunallinen monikayttdinen toimistohuone, jota voidaan kayttda myods esim. luottamuksellisiin
keskusteluihin. Tila on esihenkildn lisaksi tarvittaessa muidenkin tyontekijoiden kaytdssa. Tila
voi sijaita missa kerroksessa vain, mieluiten lahella asukkaita, ei esim. kellarissa. Toimistossa
kaytetaan ja ladataan useita laitteita: sahko- ja verkkorasioita sijoitetaan kouruun vahintaan
kahdelle seinalle. Yli 60-paikkaisissa yksikdissa on kaksi esihenkilda, jolloin he jakavat yhden
tydhuoneen. Tila varustetaan jaahdytyksella. Yhden hengen toimiston koko on 7,5-12 m2 ja

kahden hengen toimiston 12-15,5 m2.

Kotona asumista tukevat palvelut

Kotona asumista tukevilla palveluilla tarkoitetaan muun muassa kotihoitoa, kotisairaalaa, ja
muita toimijoita, jotka tarjoavat palvelunsa asiakkaan kotiin. Palveluilla voi olla omat itsenaiset
tilat, mutta ne voidaan myds integroida asumisyksikkoon, jolloin palveluille voidaan varata oma
huone. Tilan/tilojen koko maaraytyy henkiléston maaran mukaan, tyypillisesti kerralla tilassa on
yhdesta kahteen henkiloa. Mitoitus kuten esihenkilon toimistossa. Liikkuvien tyontekijoiden
kaytossa tulee olla sosiaalitilat, taukotilat, varastotilat hoitotarvikkeille ja toimistotilat kirjaamista
varten. Tarvittaessa toteutetaan ladkehuone tai muu erillinen lukittava laakkeiden
sailytysratkaisu, huomioitava sailytysohje laakkeiden sailytys toimintayksikdssa. joka korostaa
kulunvalvonnan merkitysta. Jos tiloissa sailytetaan asiakkaiden asuntojen avaimia, huomioitava
kotiin vietavien palvelujen avainturvallisuusohje Avainten turvallinen kasittely kotiin vietavissa
palveluissa, jonka mukaan mm. avaimia sailytetaan lukitussa avainkaapissa aina, kun niita ei
tarvita tyotehtavia varten. Toiminnassa huomioitava myods kotiin vietavien palveluiden

turvallisuusohje.
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Muut tukitilat

Varastot

Saadettavat varastohyllyt alas asti (alin hylly 20 cm lattiasta siivottavuuden vuoksi).
Huomioitava, etta lattioilla ei saa sailyttaa tavaraa. Tilaa varataan myos apuvalineiden

sailytykseen, esim. erillinen apuvalinevarasto.

Laakehuone

Monilla asukkailla 1aakkeet tulevat annosjakeluna ja ne sailytetaan omissa asunnoissa.
Laakehuoneessa sailytetaan mm. kylmasailytysta vaativat 1aakkeet ja harvoin tarvittavat
laakkeet. Ladkkeiden sailytyksessa noudatetaan Pirkanmaan hyvinvointialueen ohjetta
"Laakkeiden sailytystilat toimintayksikdissa, ohjekirje”. Alla on esitelty tarkeimpia

luonnossuunnitteluun vaikuttavia tekijoita.

+ Laakehuoneen tulee sijaita siten, etta silla on toimintayksikon henkildston kannalta
keskeinen sijainti, mutta ulkopuolisten paasy tilaan on estetty. Tila on mieluiten

ikkunaton.

» Huoneen lampdtilan tulee pysya myos kesalla kaikissa tilanteissa alle 25 asteessa.
Lampdtilavaatimus ei tayty ilman jadhdytysta. Myos ilmankosteuden on pysyttava

sellaisena, etta laakkeet eivat pilaannu.

« Laakehuoneen tulee olla lukittava ja kulunvalvottu ja varustettu tallentavalla
valvontakameralla ja ovisilmalla. Jos kulunvalvonnan jarjestaminen ei ole mahdollista,
suositellaan elektromekaanista lukitusjarjestelmaa, jossa kulkutiedot kellonaikoineen ovat
luettavissa lukosta ja avaamiseen kaytetaan avainlukijaa. Myos laake- ja huumekaappien

lukituksissa suositellaan kaytettavaksi elektromekaanista lukitusta.

* Huumausaineet tulee sailyttaa toimintayksikossa kahden lukon takana erillaan muista
laakkeista. Huumausaineiden sailyttamiseen on oltava erillinen kiintea lukittu laatikko tai

kaappi.
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+ Tilassa tulee olla tilaa laakkeiden sailytykseen (kaapit, vetolaatikot, asumisyksikoissa ei
avohyllyja) ja vapaata tyoskentelytasoa ladkkeiden jakoa ja kasittelya varten. Lisatilaa on

mahdollista jarjestaa esim. vetotasoilla tai hyllyvaunuilla.

» Tilassa tulee olla vesipiste ja annostelijat kdsienpesuaineelle, kasihuuhteelle,

kasipyyhepaperille seka roska-astia.

+ Laakejaakaapin ja mahdollisen pakastimen tulee olla Iadkkeiden sailyttamiseen

tarkoitettuja, ei kotitalousjaakaappeja tai -pakastimia. Sijoitus ergonomiselle korkeudelle.

* Koko n. 5-6 m2

Siivous- ja huuhteluhuone

Siivoushuoneiden tulee olla riittavan tilavia. Tilaan on mahduttava siivousvaunu (1-2 kpl) ja
tilassa pitda mahtua huoltamaan siivousvalineita. Siivousvalineille ja -tekstiileille tulee varata

sailytystilaa ja muiden puhtaiden tavaroiden sailyttamista varten tulee olla kaapit.
Huomioitavaa:
Toinen puoli huoneesta suunnitellaan puhtaita ja toinen likaisia toimintoja varten

Tila tulisi olla muodoltaan sellainen, etta siind on helppo toimia (esim. neliGmainen tai
suorakaide). Pitkia ja kapeita tiloja tulee valttaa, koska niissa on hankala toimia

siivousvalineiden ja -koneiden kanssa.

* llmanvaihto alipaineinen ymparoiviin muihin tiloihin verrattuna

* Ovien leveys 10 M, karmit suojattu

» Siivous-/ huuhteluhuonetta ei tarvita, jos samassa kerroksessa siivouskeskus

* Huuhteludesinfektiolaite (deko) ikdihmisten kohteissa, myds vammaisten puolella
kohdekohtaisesti.

* Yhdistetty siivous- ja huuhteluhuone n. 11 m2. Pelkan siivoushuoneen suosituskoko 8—
10 m2.

+ Kalusteet ja varusteet:
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o Kalusteet, hyllyt ja tyotaso terasta ja ilman sokkelia, lukittava kaappi puhdistus- ja
desinfektioaineille
o teraksinen pesupdyta vesipisteella ja altaalla seka terasritilahyllyilla, kasisuihku
= Harjaton kasisuihku riittdvan pitkalla letkulla, jotta yltaa pitaa yltaa
tayttdmaan siivouskoneen vesisailio ja pitaa yltaa lattian pesuun kauimpaan
nurkkaan
o Ovelliset teraskaapit, jos toimii myos huuhteluhuoneena
o Kasienpesuallas (jos tilaan mahtuu erillinen), kasienpesu- ja
kasihuuhdeannostelijat, kasipyyhepaperiannostelija
o Seinalle asennettava siivousvalineteline, jossa useita valinepidikkeita (malli esim.
Bruns)
o Polynimurin letkuteline
o limoitustaulu
o Lattiakaivo keskella lattiaa
o Tilavaraus siivousvaunulle, pdlynimurille ja tilan riittdessa pyorallisille
sailytyskoreille
o Huuhteludesinfektiolaite ("deko”) ikaihmisten asumisyksikk6dn, muihin vain
erityistapauksissa
o Ei putkipatteria

o Riittdva maara asianmukaisesti sijoiteltuja pistorasioita (siivouskoneiden lataus)

Tarkemmat siivoustilojen suunnitteluohjeet ohjeessa ”"Siivoukselliset nakokulmat

peruskorjaus- ja uudisrakennushankkeissa”, noudatetaan soveltuvin osin.

Siivouskeskus

Edellisten toimintojen lisaksi siivoustekstiilien sailytys ja pesu ja siivouskoneiden sailytys +

huolto

» Sijoitetaan pohjakerrokseen.

» Suosituskoko n. 10 m2 (alle 30 asuntoa) / 15 m2 (yli 30 asuntoa)

» Deko tai siivousvalineiden pesukone (esim. Miele)
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Kalusteet ja varusteet:
o Imurin letkuteline , laikkateline, laikan kuivausteline, vesiletku (kela ja letku)
o Sailytys- ja latauspaikka (asianmukaisesti sijoitetut pistorasiat) siivouskoneille:
imuri, yhdistelmakone (isoissa kohteissa 2 kpl), mahdollinen lattiahoitokone
o Terasritilahyllytilaa siivouskoneiden osien (mm. imujalat, vetoalustat) sailyttdmiseen
o Tilavaraus terastasovaunulle

o Tilavaraus pyorallisille jate- ja pyykkipussitelineille (likaisille)

Henkilokunnan sosiaalitilat

Henkilstolla tulee olla sosiaalitila, jossa on mahdollisuus kdyda suihkussa ja vaihtaa vaatteet
intimiteetti- ja yksityisyydensuoja huomioiden. Tiloissa ei tule olla kameravalvontaa. Tiloissa on
my0s suihku ja wc. Pukuhuonetila on unisex, mutta tilan voi jakaa niin etta miesten ja naisten
puoli erotetaan esimerkiksi pukukopeilla, jotka eivat ylety kattoon saakka (vahentada mm.
paloilmaisin- sprinkler- iv- ym. kustannuksia). Suihkutila voi olla esim. lukittava suihkuhuone

(jossa ei suihkuverhoa).

Pukutiloihin tulee sahkaoisesti lukittavat nimeamattomat Z-pukukaapit, joista noin 15 % tulee
varata miehille. Henkilokohtaisia omia kaappeja ei tule olla, vaan kaapit varustetaan
alylukitusjarjestelmalla. Lisaksi tilaan tulee jarjestaa erilliset lukittavat lokerot henkildkohtaisten
tavaroiden sailyttamista varten. Pukukaappimitoituksessa on huomioitava, onko yksikossa

kaytossa vuokravaatteet vai vaateraha, silla vuokravaatteiden sailytys vaatii enemman tilaa.

Sosiaalitilat (pukuhuoneet) mitoitetaan henkildkunnan maaran mukaan. Henkildkuntaan voi
kuulua kohteen mukaan esim. vakituiset sairaan- ja lahihoitajat, maaraaikaiset tyontekijat,
opiskelijat ja oppisopimusopiskelijat, kotipalvelutyontekijat, ateria- ja puhtauspalvelujen
tydntekija ja fysioterapeutti. Henkilokunnan maara tarkastellaan kohdekohtaisesti, alla
taulukossa esimerkkimaaria. Tilat mitoitetaan RT-kortin "Pysyvien tydpaikkojen puku-, pesu- ja
wc-tilat” ohjeistuksen mukaan. Tila pyritaan sijoittamaan sisaankaynnin laheisyyteen.

Varusteina pukuhuonetilassa hiustenkuivain, istuinpenkit ja kenkatelineet.
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Kohderyhma Asukasmaara | Hlokunnan Hlokuntaa
kokonaismaara samassa vuorossa
max.
Ikaihmiset, 60 75 15

ymparivuorokautinen
palveluasuminen

Ikaihmiset, 120 150 30
ymparivuorokautinen
palveluasuminen

Ikdihmiset, yhteisollinen 60 Vaihtelee Paikalla max. 6
asuminen

Kehitysvammaiset, 15 3-5 2

yhteisdllinen asuminen

Vaativien asukkaiden 6—40 30 10

ymparivuorokautinen yksikko

Kehitysvammaiset, 15 18 5
ymparivuorokautinen
palveluasuminen

Mielenterveys- ja 30 9 5
paihdekuntoutujat,

yhteisdllinen asuminen

Lasten ja nuorten sijaishuolto | 24 25/33/50 9/17/22

perustasol/erityistaso/ vaativa

Taulukko 2. Taulukko esittaa esimerkkeja eri kokoisten asumisyksikkojen asukasmaarista ja
tyypillisesti samaan aikaan rakennuksessa tyoskentelevan henkilokunnan maarasta, josta

voidaan johtaa alustavasti pukukaappimaara seka pysakointipaikkojen tarve.

Henkilokunnan WC

Henkilokunnan wc asuntoryhnmassa mahdollistaa sen, ettei asuntoryhmaa tarvitse jattaa
valvomatta. Ei esteettomyysvaatimuksia. Tilan koko n. 1,5 m2. Yksikdssa oltava kuitenkin
vahintaan yksi esteetdon wc henkilokunnan kayttédn. Siivouksen helpottamiseksi kaikissa wc-

tiloissa tulee olla lattiakaivo.
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Tekniset tilat

Tekniset tilat suunnitellaan kohdekohtaisesti. Kulku teknisiin tiloihin jarjestetaan ulkokautta aina
kun mahdollista. Vaestdnsuoja toteutetaan, jos yksikdon koko sita vaatii. Toimii normaalioloissa

esim. varastona.

Piha ja ulkoilu

Piha-alueen suunnittelussa keskeista on turvallisuus, esteettomyys ja virikkeellisyys. Pihan
tulee tukea asukkaiden toimintakykya, tarjota mahdollisuuksia ulkoiluun, oleskeluun ja
monipuoliseen tekemiseen seka luoda miellyttava ja helposti hahmotettava ymparistd. Pihalle
tulee paasta myos apuvalinein, pyodratuolilla ja sangylla. Tasainen tontti on esteettomyyden
kannalta ihanteellisin. Pihan koon ja muodon mahdollistaessa pihalle suunnitellaan
ymparikuljettava reitti. Piha suunnitellaan helppohoitoiseksi: esim. selkeasti rajatut istutukset ja
helposti ajettavat, rajatut ja yhtenaiset nurmikot. Yli 60 asukkaan kohteissa nimetaan hankkeelle

maisema-arkkitehti tai muu erityisesti pihasuunnitteluun perehtynyt ammattilainen.

Paasisaankaynnin tulee olla helposti havaittavissa ja reitin sinne helppokulkuinen.
Maantasokerroksessa on esteeton terassi, joka aukeaa edelleen esteettomasti piha-alueelle.
Terassien mahdolliset tasoerot (luiskat tai portaikot) pitaa olla mahdollista saada tarvittaessa
rajattua (tukevat, turvalliset portit), etteivat asukkaat putoa tai kaadu portaisiin/luiskiin.
Rakennuksen yhteydessa tai muualla piha-alueella tulee olla mahdollisuus katettuun ulko-

oleskeluun.

Rakennukseen johtavien ja pihalla olevien kulkuvaylien tulee olla tasaisia, leveita ja
luistamattomia. Pintamateriaaliksi piha-alueen jalankulkureiteille sopii kivituhka, pihakiveys vain
erityisesta syysta (haasteet yllapidossa). Sisaankayntien yhteydessa seka oleskelualueella
luistamaton hyvin perustettu pihakiveys on hyva pintamateriaali. Tontin mahdolliset korkeuserot
tasataan loivin kasijohteellisin luiskin. Piha valaistaan siten, etta sen kayttaminen on turvallista
myos hamarassa. Pihasuunnitelmaan merkitdan joulukuusen paikka ja kuusen valaistus

huomioidaan (pistorasian sijainti).

Pihan reitteja elavaittavat helposti tunnistettavat maamerkit, kuten istutusalueet.
Levahdyspaikkoja sijoitetaan saanndllisin valein, ja penkit ovat selka- ja kasinojallisia.

Aistielamyksia tuottavat tuoksuvat kasvit ja esimerkiksi linnunpontot. Ikaihmisten kaytossa
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olevalle pihalle voidaan sijoittaa esim. katettu bussipysakki tai muita tuttuja elementteja, kuten

tienviittoja.

Puut ja katokset tuovat pihalle tarvittavaa varjoa. Pihalle ei sijoiteta myrkyllisia kasveja. Pihoille
voidaan jarjestaa alue pelaamiseen (esim. Boccia) ja esityksia varten. Pihalle sijoitetaan
monitoiminen grillikatos, ulkovalinevarasto, pieni tyokaluvaja ja korotettuja istutuslaatikoita.
Grillit ovat sahko- tai kaasugrilleja. Tydkaluvajassa on tila ja paikat mm. puutarhatydkaluille,

lumilapioille ja -kolalle ja se toimii grillin talvisailytyspaikkana. Pihalle sijoitetaan lipputanko.

Tarve pihan aitaukselle paatetaan hankekohtaisesti. Piha aidataan, kun asukkailla on
karkaamisriski. Pihan aitaamisessa valtetaan verkkoaitoja (epaesteettisyys ja verkon
purkautuvuus). Pihan ja kulun rajaaminen pyritaan toteuttamaan arkkitehtonisin keinoin siten,

rajauksesta synny aitausmaista vaikutelmaa, vaan ennemmin sisapihatunnelmaa.

Kerroksissa sijaitsevan parvekkeen oltava iso ja samoin esteetdn. Parvekkeelle tulee paasta
my0s sangylla. Pelkka puuritila ei ratkaise esteettomyytta. Liukuoviseinalla voidaan avata
parveke oleskelutilaan, mikali tilaratkaisu sen sallii. Parvekekaide suunnitellaan siten, etta alas
voi katsella ainakin paikoin myds pyoratuolissa istuen, ei kuitenkaan kokomatkalta lapinakyvaa
kaidetta. Parvekkeen suunnittelussa kiinnitetaan erityista huomiota turvallisuuteen.
Kaidekorkeuksien tulee tayttya, vaikka parvekkeen lattia nostettaisiin sisatilojen tasoon esim.

ritilalla. Parvekkeiden lattioiden tulee olla helposti puhdistettavia.

Piha-alueilla, ulkoseinissa, terasseilla ja parvekkeilla pitaa olla pistorasioita, jotka mahdollistavat
mm. kausivalot, sahkdgrillit, sangyt (sangyn saatamismahdollisuus ja vaihtuvapaineisen patjan

yllapito). Lasitetuille parvekkeille ja terasseille asennetaan kiinteat terassilammittimet.

Piha-alueille, joita ei muutoin paallysteta, kylvetaan nurmi. Ensisijaisilla nurmialueilla
kayttonurmi, toissijaisilla alueilla kukkiva maisemanurmi. Piha-alueelle istutetaan puita ja
pensaita. Pensaissa suositaan lajikkeita, jotka eivat vaadi leikkaamista. Marjapensaat ovat
kuitenkin toivottavia. Tontin ominaisuuksista, koosta ja luonteesta riippuen rakennuspaikalla

olemassa olevaa puustoa ja kasvillisuutta pyritaan sailyttamaan osin luonnontilaisina.

Pihan auto- ja jalankulkuliikenne erotetaan toisistaan. Asukkaiden sisaankaynnin laheisyyteen

varataan riittavasti tilaa saattoliikenteelle. Huoltoreitit ja pelastustiet suunnitellaan erilleen
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oleskelualueista turvallisuuden ja rauhallisuuden takaamiseksi. Pelastustiepiirrokset asetetaan
henkilokunnan ja asukkaiden nahtaville esim. sisdankaynnin yhteyteen. Jatteiden kuljetusreitit,
pesulakuljetukset ja ruokakuljetukset suunnitellaan mahdollisimman lyhyiksi ja turvallisiksi.

Yksikoissa tulee huomioida myos paari- ja vainajakuljetukset.

Jatehuolto

Jatehuolto jarjestetaan ensisijaisesti syvakeraysjarjestelman avulla, mikali tontin ja maaperan
olosuhteet sen mahdollistavat. Syvakerays on tilatehokas, hajuton ja huoltovaliensa ansiosta
asumisyksikdihin hyvin soveltuva ratkaisu. Henkildokunta vastaa paasaantoisesti jatteiden
kuljetuksesta sisatiloista jatepisteelle, silla asukkaat eivat useimmiten osallistu jatteiden

kasittelyyn.

Syvakerayspisteet sijoitetaan selkeasti ja esteettomasti saavutettavalle paikalle, ensisijaisesti
lahelle henkildstdon huoltoyhteytta. Reitti sisakerayspisteesta ulkoiseen jatepisteeseen
suunnitellaan mahdollisimman lyhyeksi, esteettomaksi ja turvalliseksi myds talviaikaan.
Kulkuyhteys voidaan tarvittaessa toteuttaa katettuna, mika parantaa turvallisuutta ja
tydergonomiaa erityisesti liukkailla keleilla. Jateautolla pitad paasta jateastioiden lahelle ja
jatetila pyritaan sijoittamaan tonttilittyman laheisyyteen kuitenkin siten, etta matka jateastioille

pysyy lyhyena etenkin kohteissa, joissa syntyy paljon vaippajatetta.

Jateastioiden maaran ja kokoluokan maarittelyssa hyodynnetaan syvakeraysjarjestelman
mitoituslaskureita, jotka perustuvat yksikon asukasmaaraan ja jatejakeiden arvioituun syntyyn.
YksikkOkohtaisesti tulee huomioida sekajatteen maaran korostuminen, silla vaippajatteen osuus
on merkittava (esim. ikdihmisten yksikot ja osa vammaisten yksikoista). Talldin sekajateastian
tilavuuteen on varattava tavallista enemman kapasiteettia. Myos pahvijatteen maara korostuu,
silla asukkaille tulee paljon vaippapaketit ovat pahvilaatikoissa ja myds palvelutuotannon
kayttdtavaraa tulee paljon pahvilaatikoissa. Huomioidaan tuhopolttojen torjunta suojaetaisyyksia

noudattamalla (pelastuslaitoksen ja vakuutusyhtion ohje).

Pysakointi ja saattoliikenne

Pysakaointia ohjaa tyypillisesti kaava, mutta kunnat saattavat erityisasumisen kohdalla sallia

poikkeamisen kaavasta. Hyvinvointialueella voi myods kaavoitusvaiheessa olla mahdollisuus
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vaikuttaa kaavan autopaikkavaatimukseen. Asumispalvelukohteissa tavoitteena on
kustannussyista pintapysakainti. Henkilostolle ei varata lammityspaikkoja. Sahkodautojen lataus
toteutetaan lain mukaisesti, kuitenkin siten, etta jokaiseen kohteeseen toteutetaan vahintaan

yksi sahkoauton latauspaikka.

Asumispalveluiden pysakoinnin mitoitus perustuu henkilokunnan, vierailijoiden seka
saattoliikenteen tarpeisiin, silla asukkailla ei ole tarvetta omille autopaikoille.
Pysakointipaikkojen tarve arvioidaan erikseen jokaisen kohteen kohdalla. Suuntaviivana
voidaan todeta, ettd samanaikaisten tyontekijoiden maarasta tarve on noin 50-60 %
autopaikkoja Tampereella (pois lukien ydinkeskusta) ja kehyskunnissa jopa 80—90 % alueen
saavutettavuudesta ja julkisen liikenteen tarjonnasta riippuen. Pysakointi mitoitetaan

maksimitilanteen mukaan, joka on yleensa ns. talviarki tilanne.

Vierailijoille ja saattoliikenteelle varataan paikkoja kohteen erityispiirteiden mukaan, mutta
alustavassa suunnittelussa voidaan naiden pysakdintipaikkojen yhteismaaraksi laskea noin 5—
10 % asukkaiden maarasta. Tarkempi maara riippuu siita, onko kohteen lahella mahdollisuus

esim. vieraiden kadunvarsipysakaintiin.

Asumisyksikdssa voidaan joukkoliikenteen piirissa olevissa kohteissa kayttaa alustavassa

suunnittelussa seuraavaa autopaikkamaaraa, joka tarkentuu jatkosuunnittelussa:

15 asukasta (ymparivuorokautinen palveluasuminen) -> 7 tyontekijapaikkaa ja 2 vieraspaikkaa

+15 min paikka
24 asukasta -> 9 tyontekijapaikkaa ja 3 vieraspaikkaa +15 min paikka

60 asukasta (ymparivuorokautinen palveluasuminen) -> 12 tyontekijapaikkaa ja 3-5

vieraspaikkaa +15 min paikka
60 asukasta (yhteisollinen asuminen) -> 6 tyontekijapaikkaa + 4—6 vieraspaikkaa

120 asukasta (ympa) -> 24 tydntekijapaikkaa ja 6-10 vieraspaikkaa + 15 min paikka



56 (80)

e Henkilokunnan paikkoja voidaan iltaisin (klo 15 jalkeen) kayttaa myos vieraspaikkoina
e Erityistapauksissa (esim. saattohoito) voidaan myontaa parkkilupia henkilokunnan

paikkoihin.

Asumisyksikoissa, kaytetaan kuljetuspalveluita (esim. invataksit ja koulutaksit), ja sisddnkaynnin
l&heisyyteen tulee jarjestaa lyhytaikainen pysahtymispaikka tai saattoliikenteelle tarkoitettu alue.
Ideaalitapauksessa pihassa ei tarvitse peruutella. Jokaisessa yksikdssa tulee olla vahintaan
yksi esteetdon pysakointipaikka, joka sijoitetaan lahelle esteetdnta sisaankayntia. Lisaksi
vahintaan 20 % pysakdintipaikoista toteutetaan putkitukset sdhkdkaapeleita varten, jotta niihin

voidaan myohemmassa vaiheessa asentaa latauspisteet.

Pysakaointilikennealueet asfaltoidaan. Autopaikoitusruudut merkitaan asfalttiin asfalttimaalilla.
Pysakointialueet tulee valaista hyvin ja ne on suunniteltava siten, etta esteeton liikkuminen on
mahdollista myos liukkaalla ja talviaikaan. Pysakainti jarjestetdan ensisijaisesti tontilla, mutta
voidaan toteuttaa myds yhteiskayttdisesti muiden korttelin tai rakennusryhman toimijoiden
kanssa, kunhan saavutettavuus yksikkdon sailyy esteettdmana ja sujuvana. Pysakointi- ja
saattoliikennealueiden suunnittelussa on varmistettava myds pelastusajoneuvojen esteeton

paasy.

Pihalle tulee sijoittaa vahintaan viisi katettua ja helposti saavutettavaa pyorapysakointipaikkaa
runkokiinnitysmahdollisuudella. Vilkkailla alueilla polkupyorien sailytys toteutetaan tarvittaessa
lukitussa tilassa. Tydntekijoiden pyorailyn osuus vaihtelee, mutta tyypillisesti noin 10 %
henkildkunnasta kulkee tydmatkat pyéralla, ja parhaimmillaan osuus voi olla jopa 20-30 %.
Sahkdavusteisille polkupydrille toteutetaan mahdollisuuksien mukaan 2 kpl latauspaikkoja
pyorien sailytyspaikalle ulos (latausmahdollisuus ulkolampédtila huomioon ottaen). Mikali ulos

toteutetaan kameravalvonta, ulotetaan se myos pyorapaikoille.

Vammaiset

Vammaisten asuminen jaotellaan tassa konseptissa vaikeavammaisten, kehitysvammaisten ja
kehitysvammaisten lasten asumiseen. Tassa kappaleessa on kuvattu kunkin erityisryhman

tarpeita ja erityisvaatimuksia.
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Kehitysvammaiset

Kehitysvammaisuus merkitsee kehitysvammaiselle henkildlle vaikeutta ymmartaa, vaikeutta
oppia uusia asioita ja soveltaa oppimaansa seka vaikeutta hallita omaa elamaansa. Suomessa
kaytossa olevan WHO:n ICD-10-tautiluokituksen mukaan kehitysvammaisuus maaritellaan
tilaksi, jossa henkisen toiminnan kehitys on estynyt tai hairiintynyt synnynnaisen tai kehitysiassa
saadun sairauden, vian tai vamman vuoksi. Lisaksi ymparistdodn sopeutumiseen liittyvissa
taidoissa kuten arjen kaytannon taidoissa, kommunikoinnissa, kyvyssa huolehtia omista
asioistaan, kyvyssa muodostaa ihmissuhteita ja kayttaytya tilanteen vaatimalla tavalla on

vaikeutta.

Kehitysvammaisten asumisyksikot

Kehitysvammaisten asumisyksikkd koostuu tyypillisesti 15 asukkaan asuntoryhmista, joissa
asuvat henkilot kuuluvat saman asumismuodon piiriin. Jos kohderyhmana on haastavat
asukkaat, asuntoryhmassa on 10-12 asuntoa. Samassa asumisyksikdssa voi olla 1-3

asuntoryhmaa, jotka voivat olla joko keskenaan samaa tai eri palvelumuotoa.

Kehitysvammaisten ymparivuorokautisen palveluasumisen ja haastavan asumisen
asuntoryhmat jaetaan 3—6 asunnon kokoisiksi ryhnmakodeiksi. Jokaisella asunnolla tai jokaisella
ryhmakodilla on oma uloskaynti. Ratkaisu valitaan tapauskohtaisesti. Kullakin ryhmakodilla on
myos oma yhteistila. Ryhmakotikohtaisessa oleskelutilassa voi olla pienoiskeittio tai muu pieni
keittotila. Talloin huomioitava erityisesti tilan laiteturvallisuus. Lisaksi asuntoryhmalla on yksi
yhteinen yhteistila. Lisaksi kaikilla asuntoryhman asukkailla tulee olla koko asuntoryhman

yhteinen keittido seka ruokailu- ja oleskelualue.
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Ryhmakoti Ryhmakoti
4 asukasta 4 asukasta

A |

Ryhmakoti l thteis— Ryhmakoti

4 asukasta tilat 3 asukasta

{1

Tukitilat

Tukiasunnot
10-12 kpl

Kuva 12 Esimerkki kehitysvammaisten 15 asukkaan asuntoryhman tilojen sijoittelusta
suhteessa toisiinsa. Esimerkissa 10—12 asukasta asuu tukiasunnoissa, jotka tukeutuvat
asumisyksikkoon esimerkiksi ruokailun tai ladkkeiden jaon suhteen.

Kohderyhmakohtaisia erityisvaatimuksia

e Kehitysvammaisten asumisyksikot ovat sikali erityisia, etta asukkaat asuvat samassa
paikassa vuosia, mahdollisesti jopa vuosikymmenia. Asukkaat tulee osallistaa kohteiden
suunnitteluun jo alkuvaiheessa ja heilla tulee olla mahdollisuus vaikuttaa esim.
sisustusratkaisuihin. Toiveena on, ettad uudiskohteessa asukas saa itse valita
asuinhuoneen ja pesuhuoneen tehosteseinan varin esitetyista vaihtoehdoista silloin, kun
tuleva asukas on etukateen tiedossa.

e Kaikki asunnot varustetaan kayttoveden sulkemiseen tarkoitetuilla magneettiventtiileilla.
Sulku voi olla joko asunnon ulkopuolella tai hoitajien toimistossa.Talléin voidaan sulkea
vesi asukkaan wc- ja peseytymistilasta ja mahdollisesta keittiosta.

e Asuntoihin myds sahkoésulkumahdollisuus (sis. pistorasiat, kattovalot jne. silla joskus
asukas saattaa repia johdotukset niin, ettd asunnossa on vaarallista asua).

e Akustiikkaan ja aaneneristykseen on kiinnitettava erityistd huomiota. Osa asukkaista voi
olla huomattavan kovaaanisia ja toiset aaniherkkia, jolloin on huomioitava erityisesti
asunnosta toiseen kantautuvien aanien minimointi.

e Ymparivuorokautisissa yksikoissa hoitajakutsujarjestelman lisaksi toteutetaan

hoitajaturvajarjestelma.
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e Ymparivuorokautisessa palveluasumisessa kahdessa lahekkain olevassa asunnossa
tulee olla vahvistettu katto, jotta asuntoihin voidaan tarvittaessa asentaa jalkikateen
kiintea kattonostin.

e Ensimmaisten kerrosten asuntoihin pyritdan mahdollisuuksien mukaan jarjestamaan oma
ulko-ovi, jolloin asukas voi halutessaan kayttaa sita ulko-ovenaan (huomioitava lukitus).

o Pitkat kaytavat ovat epatoivottuja etenkin ymparivuorokautisen asumisen yksikoissa,
koska asukkaat kokevat ne epamiellyttavina. Muuhun asuntokantaan integroidussa
asumisessa voidaan kuitenkin hyvaksya asuinkerrostaloille tavanomainen
keskikaytavatyyppinen pohjaratkaisu (katso esim. kuva 5) ja asunnot voidaan talléin
jakaa esim. kahteen ryhmaan.

e Kehitysvammaisia koskevia ohjeita sovelletaan myds autismin kirjon henkildiden

erityisasumiseen.

Kehitysvammaiset lapset

Lapsen asuminen voidaan jarjestaa kodin ulkopuolella (vammaispalvelulaki 675/2023 19 §) jos
lapsen asumisen tukea ei ole mahdollista jarjestaa lapsuudenkodissa, mutta lapsella ei ole
lastensuojelun tarvetta. Vammaisen lapsen asuminen voidaan jarjestda oman kodin
ulkopuolella tdman saanndksen perusteella vain, jos lapsen huoltajat sitd hakevat ja antavat

suostumuksensa suunniteltuun ratkaisuun ennen paatoksentekoa.

Palvelu on tarkoitettu vammaisille, alle 18-vuotialille lapsille ja nuorille, jotka tarvitsevat
ymparivuorokautisesti apua, tukea, hoitoa, ohjausta ja valvontaa kaikissa tai lahes kaikissa
toimissaan eri vuorokauden aikoina. Osa asukkaista asuu yksikoissa pitkaaikaisesti ja osa
lyhytaikaisesti esim. intervallijaksoilla. Asukkaat ovat paasaantoisesti arkisin koulussa tai

varhaiskasvatuksen tai paivaaikaisen toiminnan piirissa.

Kehitysvammaisten lasten asumisyksikot

Kehitysvammaisten lasten asumisyksikot noudattelevat samoja periaatteita kuin
perhetukikeskukset eli ne muodostuvat yhdesta tai useammasta asuinyksikosta, joissa kussakin
on 4-7 lasta tai nuorta. Erityisryhnmat eroavat kuitenkin tilavaatimusten osalta:

Kehitysvammaisten lasten yksikdissa ei tarvita yhta paljon erityistiloja. Toisaalta tilojen
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esteettomyys korostuu. Suunnittelussa tulee huomioida, ettd monilla asukkailla on haastavaa

kaytosta. Asuinyksikot sijoitetaan aina siten, ettei niiden Iapi muodostu kulkua.

Tilaohjelmaesimerkki kehitysvammaisten lasten asumisyksikosta

Kussakin 4-7 lapsen asuinyksikossa:

Asuinhuoneet (47 kpl)

Olohuonetila

Kaksi erillista

Koko n. 12 m2. Huone ei uudiskohteissa saa olla tata pienempi.
Ei omaa wc-tilaa eika keittiovarustusta eika varausta niille.

Asukas tuo mukanaan kaikki kalusteet lukuun ottamatta hoitosankya

Lisaksi toinen pienempi erillinen oleskelutila

lukittavaa pesutilaa (tyt6t ja pojat) ja kaksi erillista lukittavaa wc-tilaa (tytot ja

pojat), lukitukset vaanténupeilla.

Toimistotila

erilliset esteettomat wc- ja suihkutilat mahdollistavat tehokkaamman kayton

kuin yhdistetty wc- ja suihkutila.

Toimistotilat tulee sijoittaa siten, ettéd ne ovat keskeisella sijainnilla suhteessa
lasten huoneisiin ja yleisiin tiloihin ja toimistosta on mahdollisimman laaja
nakyvyys.
Tulee kuitenkin huolehtia siita, etteivat ulkopuoliset voi nahda toimiston sisalla
sailytettavia salassa pidettavia tietoja tai kuulla toimistossa kaytavia
keskusteluita (aanieristys)
2 tyopistetta
Kameravalvontatietokoneet
Lukittavaa sailytystilaa asiakaspapereille ja asukkaiden tavaroille.
Lukittava laakekaappi, jossa sailytetaan dosettiin jaetut laakkeet

» kameravalvonta kohdekohtaisen arvion perusteella (laakkeiden vahvuus

ja tydtila)

Henkilokunnan wc

Siivoushuone
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 Varasto

* yhden ison varaston sijaan voidaan toteuttaa myods useampi pienempi varasto

Koko yksikkoa palvelevat tilat:

+ Koko yksikdn yhteinen eteistila, josta kulku sisakautta asuinyksikdihin seka koko yksikkoa
palveleviin tiloihin

* Yhdistetty harraste- ja oleskelutila

« Toimintoina tyypillisesti musisointi, kuntoilu, leikkiminen, askartelu
* Valmistuskeittio, pieni
* Ruuanvalmistus kyseisen yksikon lapsille ja mahdollisesti myds muille yksikaille.
Keittidssa valmistetaan lounas ja paivallinen. Lukittava veitsilaatikko.
» Laakehuone
» Eri asuinyksikdiden laakkeet pitaa olla omissa lukollisissa kaapeissaan (eri sarjoitus).
« Saunatilat
» Pesulaverilla tulee paasta myds saunaan
+ Kodinhoitohuone
* Yhdistetty toimisto, tauko- ja neuvottelutila
« Toimii arjessa toimisto- ja taukotilana, mutta voidaan hyodyntaa tarvittaessa myos
neuvottelukaytossa, jolloin maksimihenkilomaara 10.
» Esihenkildn toimisto (vain osaan yksikoista)
* Henkilokunnan pukuhuonetilat
» Siivouskeskus
+ Piha
+ Valineet lasten tai nuorten ian mukaan, pelialue mahdollisuuksien mukaan
» pihavarasto, grillikatos, jatepiste.
* Henkilékunnan ja vieraiden lisaksi pysakointipaikka yksikon autolle/ autoille
« Tavallisesti pihoja ei aidata. Toiminnan vaatiessa piha-alueiden portit, aidat ja
lukitukset.

* Tekniset tilat
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Vaikeavammaiset

Vaikeavammaiset ovat hyvin moninainen ihmisryhma ja vaikeavammaisuudesta onkin useita
erilaisia maaritelmia. THL:n mukaan henkildkohtaista apua jarjestettaessa vaikeavammaisena
pidetaan henkil6a, joka tarvitsee pitkaaikaisen tai etenevan vamman tai sairauden johdosta

valttamatta ja toistuvasti toisen henkilon apua

1) paivittaisissa toimissa;

2) tydssa ja opiskelussa;

3) harrastuksissa;

4) yhteiskunnallisessa osallistumisessa; tai

5) sosiaalisen vuorovaikutuksen yllapitamisessa.

Edellytyksena on myds, ettei avuntarve johdu paaasiassa ikaantymiseen liittyvista sairauksista
ja toimintarajoitteista. Suuri osa vaikeavammaisista asuu ns. tavallisissa asunnoissa ja vain

pieni osa asumisyksikoissa.

Vaikeavammaisten asumisyksikot

Vaikeavammaisten yksikko voi olla kooltaan suuri, jopa yli 50-paikkainen. Yksikkd, jossa
asukkailla on haastavaa kaytosta, on kooltaan pienempi: 8—15-paikkainen. Yksikkd koostuu
tyypillisesti vain yhdesta asuntoryhmasta ja kaikki tuki- ja yhteistilat tilat voivat olla
monikerroksisessakin rakennuksessa kootusti yhdessa kerroksessa. Talloin asuinkerroksissa

on vain asuntoja tavallisen asuinkerrostalon tapaan.

Samassa asumisyksikdssa voi synergiaetujen saavuttamiseksi olla seka yhteisdllista asumista,
ymparivuorokautista palveluasumista etta tukiasuntoja, jolloin kyse on hybridiasumisyksikosta ja
hybridiasumisryhmasta. Talldinkin henkilokunnan tyota tehostaa, jos eniten apua tarvitsevat on

sijoitettu samaan kerrokseen.

Vaikeavammaisten yksikdissa ei ole lakisaateista henkilomitoitusta, vaan yksikon toiminta
maarittelee mitoituksen. Avi antaa luvassaan arvion sopivasta mitoituksesta. Moni
vaikeavammaisista tarvitsee apua vain tiettyyn aikaan paivasta tai tietyissa toiminnoissa. He

kutsuvat itse apua, kun sita tarvitsevat.
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Kohderyhmakohtaisia erityisvaatimuksia

Vaikeavammaisten yksikdssa korostuu tilojen esteettomyys. Tama on huomioitava esimerkiksi
oviymparistoissa (automaattiavaus), kaytavien leveydessa ja muiden tilojen riittdvassa
mitoituksessa. Myos asuntojen keittididen on hyva olla korkeussaadettavia, silla moni asukas
tekee ruokaa itse tai avustettuna. Vaikeavammaisten yksikdissa keittiovarustelu vastaa
normaalin keittion varustelua, eli vaatii enemman tilaa kuin konseptin pienoiskeittio.
Vammaisten yksikoissa korostuu lisaksi paloturvallisuus, ja voi olla tarpeen varustaa tila
esimerkiksi valohalyttimella tilanteissa, joissa asukkaalla on vaikeuksia kuulossa.

Hoitajakutsujarjestelmaan tulee olla mahdollista liittaa erilaisia apuvalineita.

Mielenterveys- paihdekuntoutujat

Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien asumispalveluiden tavoitteena on auttaa asukasta
kuntoutumaan ja siitymaan asumispalveluissa kohti kevyempia kotiin annettavia palveluita ja
lopulta itsenaiseen asumiseen. Arjen taitojen opettelua tuetaan aktiivisesti ja tilojen tulee tukea
tata. Osalle asukkaista palvelu voi kuitenkin olla toimintakykya yllapitavaa ja pitkaaikaista.

Ikaantyneilla asukkailla tapahtuu siirtymisia myds ikdantyneiden asumispalvelujen piiriin.

Asumispalvelun tulee tukea asukasta myds mielenterveyden oireiden hallinnassa ja
tunnistamisessa. Palvelun tulee myos tarvittaessa tukea asukasta paihteiden kayton
vahentamisessa seka ehkaista paihteiden kaytosta aiheutuvia haittoja. Asukkaiden
toimintakykyyn voivat mielenterveys- ja paihdeongelmien lisaksi vaikuttaa esimerkiksi
neuropsykiatriset hairiot, lieva kehitysvamma, somaattiset sairaudet seka eritasoiset sosiaaliset
ongelmat kuten asunnottomuus ja/tai paihteiden kayttd. Toisaalta asukkaiden fyysinen

toimintakyky saattaa olla varsin hyva.

Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien asumisyksikot

Mielenterveyskuntoutujien asumispalveluja koskeva kehittamissuositus (STM:n suositus
2007:13) painottaa, ettd asuminen on jarjestettava lahella asukkaan lahipiiria. Asumisyksikkojen
keskeinen sijainti korostuukin erityisesti taman kohderyhman kohdalla. Tilojen laadusta on
vahemman maarayksia kuin muiden erityisryhmien kohdalla. Asukkaiden tilojen tulee kuitenkin

olla asianmukaiset ja myos henkilostolle tarvitaan tilat.
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Kohderyhmakohtaisia erityisvaatimuksia

Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien asumispalvelujen tilat ovat kohderyhmista vahiten
saannelty, mutta vaatimuksena on, etta tilojen pitaa olla kodinomaiset. Useimmista muista
erityisryhmista poiketen toiminnan nakdkulmasta ei ole valttamatonta, ettad yhteinen oleskelutila
on samassa kerroksessa asuntojen kanssa. Tama on kuitenkin suotavaa, silld se mahdollistaa
tarvittaessa tilojen kayttajaryhnman muuttamisen tulevaisuudessa. Ison oleskelutilan lisaksi
yksikdssa tulee olla erillinen tai isommasta oleskelutilasta rajattava pienryhmatila, jossa voidaan

esim. tavata omaan kotiin siirtyneita asiakkaita.

Taman kohderyhman kohdalla korostuu turvallisuus etenkin erityista hoitoa vaativien
asukkaiden ymparivuorokautisessa palveluasumisessa. Nailla asukkailla voi esiintya toistuvaa
itsetuhoisuutta tai muuta huomattavaa tunne-elaman epavakautta, vaikeita syomishairioita,
erityisen vaikeahoitoisia kaksois- tai kolmoisdiagnostisia ongelmia tai haastavia

neuropsykiatrisia ongelmia.
Lisdksi huomioitavaa:

e Henkildston tilat sijoitetaan sisdankaynnin laheisyyteen siten, etta henkildsto pystyy
seuraamaan taloon tulevia ja lahtevia ihmisia.

e Kaikki asunnot varustetaan konseptin mukaisin pienoiskeittioin.

¢ Moni asukkaista tupakoi. Yksikkoon tulee toteuttaa erikseen osoitettu ja turvallinen
tupakointipaikka, jonne turvallinen tuhka-astia natsoille ja erikseen roskille.
Asumisyksikoissa tulee huolehtia tuholaistorjunnasta (esim. ludekaappi PesuTekno
lampodkaappi 600 vaatteiden, kenkien ja laukkujen kasittelyyn). Tuholaisten seurantaa ja
torjuntaa tehdaan yksikon ohjeistuksen mukaan ja tarvittaessa kaytetaan ansoja,
hoyrytysta ym. torjuntakeinoja. Tarvittaessa henkilokunnan pukuhuone jaetaan

puhtaaseen ja likaiseen osaan tuholaisten torjumiseksi.

Ikaihmiset

Asumispalveluja jarjestetaan ikaihmisille, joilla kognition aleneman tai muiden toimintakyvyn
rajoitteiden vuoksi on palvelun, hoivan tai hoidon tarvetta. Asukkailla saattaa olla rajoitteita

likuntakyvyssa, motoriikassa, aistitoiminnoissa, kognitiivisissa taidoissa ja kommunikaatiossa.
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Monilla asukkaista on muistisairauksia ja muita pitkaaikaissairauksia. Nama yhdessa
laakityksen kanssa voivat vaikuttaa mm. asukkaan kykyyn toimia turvallisesti ja
onnettomuustilanteiden havainnointi-, ymmarrys- ja poistumis- seka liikkumiskykyyn, esim.
ydaikaan. Asukkaiden vaihtuvuus asumisyksikdissa on suurta. Ymparivuorokautisen
asumispalvelun piirissa asumisaika on keskimaarin alle kaksi vuotta. Toisaalta osalla

vanhuksista asuminen voi jatkua vain joitakin kuukausia, toisilla jopa useita vuosia.

Ikaihmisten asumisyksikot

Ikdantyneiden yksikot ovat kooltaan selvasti muiden erityisryhmien yksikoita suurempia:
Samassa yksikdssa voi olla 40—120 asukasta. Asumisyksikot jaetaan 20 asunnon
asuntoryhmiin, jotka muodostuvat asukkaiden asunnoista, yhteistiloista ja tukitiloista. Yhden

asuntoryhman asunnot sijaitsevat aina samassa kerroksessa.

Ikdihmisten asumisyksikot suunnitellaan 1ahtokohtaisesti siten, etta kaikki asunnot ja
asuntoryhmat soveltuvat seka yhteisolliseen asumiseen, ettd ymparivuorokautiseen
palveluasumiseen. Tama mahdollistaa sen, etta yksittaisen asuntoryhman palvelumuotoa
voidaan tarvittaessa vaihtaa tai samassa asuntoryhmassa voi asua eri palvelupaatoksen
saaneita asukkaita, jolloin asukkaan ei tarvitse vaihtaa asuntoa, vaikka palvelutarve muuttuisi.
AVI on linjannut, etta jos henkildn toimintakyky heikkenee, tulee ensisijaisesti arvioida
palvelujen laajentamista samassa yksikossa, jossa asukas jo asuu. Nain ollen asukkaiden
turhia muuttoja tulisi valttaa. Asukkaat voivat asua ymparivuorokautisessa palveluasumisessa

elamansa loppuun saakka.
Eri palvelumuotojen jarjestaminen

Ikaantyneiden asumisyksikoissa jarjestetaan seka ymparivuorokautista palveluasumista etta
yhteisdllista asumista, ja niiden jarjestamistavat eroavat toisistaan. Se, miten asukas saa

tarvitsemansa avun, riippuu hanelle myonnetysta palvelusta:
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e Ymparivuorokautisessa palveluasumisessa asukkaat saavat tarvitsemansa hoivan
yksikon omilta tyontekijoilta.

¢ Yhteisollisen asumisen asukkaat saavat kotihoidon palvelut yksilollisen tarpeensa
mukaisesti ennalta sovituin kdynnein kotihoidon tydntekijailta.

e Hybridiasuntoryhmassa asukkaat saavat tarvitsemansa avun sen mukaan, kumpi
palvelumuoto heille on mydnnetty, eli samalla osastolla tyoskentelee seka yksikon omia
tyontekijoita, etta kotihoidon tyontekijoita.

o Erityista: Hyvakuntoisemmat asukkaat voivat liikkua vapaasti ja
huonokuntoisempien (esim. muistisairaiden) likkumista voidaan tarvittaessa

rajoittaa esim. koodilukoin tai muun teknologian avuin.

Ikaantyneiden erilaiset asumisyksikkotyypit

Ikdihmisten asumisyksikkd voi muodostua seuraavilla tavoilla:

Asumisyksikko, jossa kolme asuntoryhmaa
o Yhteensa: 3 x 20 = 60 asukaspaikkaa, tyypillisesti 2—3 kerrosta
o Yleisin asumisyksikkotyyppi

Asumisyksikko, jossa 5—6 asuntoryhmaa
o Yksi kerros koostuu tyypillisesti kahdesta 20-paikkaisesta asuntoryhmasta, eli
yhdessa kerroksessa on 40 asuntoa. Viiden yksikon kokonaisuudessa yksi
kerroksista on 20-paikkainen.
o Kaksi asuntorynmaa hyodyntaa samoja tukitiloja
o Yhteensa kolme asuinkerrosta: 40+40+20=100 paikkaa tai 40+40+40 paikkaa =120
asukaspaikkaa

o Vaatii ison rakennusalan, jotta samaan kerrokseen saadaan riittava maara asuntoja

Hybridiasuntoryhman toteuttaminen
o lkaihmisten hybridiasuntoryhman yhdessa kerroksessa on yhteensa 40 asukaspaikkaa, ja

kerros muodostuu kahdesta 20-paikkaisesta ryhmasta.
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o Vahintaan 15 asukkaaan tulee olla ymparivuorokautisen palveluasumisen piirissa,
jotta yksi yohoitaja pystyy palvelemaan koko kerrosta tehokkaasti.

o Loput asunnoista (0-25 paikkaa) voivat olla yhteiséllisen asumisen asukkaille.

Asunto- Tuki- Asunto- Tuki- Asunto-
ryhma 20 as. tilat ryhmé 20 as. tilat ryhma 20 as.
e Tuki- Asunto- Tuki- AT i Kerroksessa vah. 15
ryhma 20 as. tilat ryhma 20 as.  ftilat ryhma 20 as. ymparivuorokautisen
- palveluasumisen asukasta
Asunto- Tuki- Asunto- Tuki- Asunto-
ryhma 20 as. tilat ryhmé 20 as. tilat ryhma 20 as.
60 asukasta 120 asukasta

Kuva 13 Hybridiasuinryhman muodostuminen

Kohderyhmakohtaisia erityisvaatimuksia

lakkaiden asumisen suunnittelussa kiinnitetdan huomiota erityistda huomiota muistin ja
toimintakyvyn heikentymisen aiheuttamiin haasteisiin. Aistien osalta huomioidaan etenkin
heikentynyt nakodkyky. lkaantyvat ihmiset hahmottavat parhaiten puhtaita, varikyllaisia savyja ja

selkeita kontrasteja, mutta sinisen ja violetin savyt saattavat olla vaikeasti havaittavia.

Kalusteiden valinnassa korostuu ikaystavallisyys ja ergonomia. Istuinkorkeuksien, tukevien
rakenteiden ja materiaalien tunnun on tuettava turvallista ja itsenaista kayttoa. Wc-kalusteissa
kaytetaan huomiovareja (wc-istuimen kansi, kahvat, kaiteet jne). WC-istuimet toteutetaan
hieman korotettuina, mika helpottaa liikkumista ja siirtymista. Asuinhuoneen kiintokalusteeseen

integroidaan lukittava kaappi asukkaan ladakkeita varten.

Muistiystavallisessa pihassa reitit ovat selkeita ja palauttavat kulkijan aina tuttuun paikkaan.
Piha rajataan ja kulku estetaan selkeasti mutta kevyesti, esimerkiksi aidalla tai kasvillisuudella,

mika lisaa turvallisuutta erityisesti muistisairaille ilman, etta tila tuntuu suljetulta.

Ikaihmisten yksikdissa on myos asukkaita, jotka ovat taysin vuodehoidossa. Sangyt ja
vaihtuvapaineisten patjojen yllapito tarvitsevat sahkoa. Naiden henkildiden ulkoilun kannalta
olisi ihanteellista, jos yksikdossa on kannettavia varavirtalahteita ja niille latauspaikka, jolloin

vuoteessa ulkoilua ei tarvitse rajoittaa pistorasian lahettyville.
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Tilaohjelmaesimerkki ikaihmisten asumisyksikosta

Asuntoryhman tilat

* Asunnot
* Wc- ja peseytymistiloissa kalusteissa tehostevarit, jotka auttavat niiden
hahmottamista. Jokaisessa asunnossa pienoiskeittio.
+ Kayttopaikkavarasto
« Kayttopaikka varasto on puhdas varasto, jossa on pieni maara kayttotavaraa seka
kyseisen kerroksen liina- ja vuodevaatteet
» Pieni jatteiden ja pyykin sailytystila
» Pesulaan menevien pyykkien valivarasto (liinavaatteet ym.). Pyykki Iahtee pesulaan
1-2 krt/vko seka
» Jatteet: sekajate (vaippajate ym.) muovi, lasi ja muut jakeet. Jate viedaan taalta
suoraan ulos pari kertaa paivassa.
» Jateastiat tulee olla helposti siirrettavia ja puhdistettavia. Kannellisissa jateastioissa
tulee olla polkimet.
» Kyseessa on likainen tila. Tilaan ei voi suunnitella muita toimintoja, kuten sailytysta,
siivoushuonetta tai tyopisteita.
* Henkildkunnan WC
* Apuvalineiden latauspiste
* Henkilokunnan jaakaappi, mieluiten jenkkimalli, jossa pieni pakastin.

» Kirjaamispiste, ei erillistd huonetta kirjaamiseen/ taukoihin

Joka kerroksessa olevat tilat (jos kerroksessa kaksi asuntoryhmaa, ovat nama tilat
molempien kaytossa)
* Oleskelu- ja ruokailutila
* Tarjoilukeittio
+ Laakehuone
* Pieni kodinhoitohuone
* Yhdistetty siivous- ja huuhteluhuone
» Kun huuhteludesinfektiolaite on siivoustilassa, puhdas ja likainen alue pitaa olla

selkeasti eroteltavissa huuhteludesinfektiolaitteen ymparistoon.
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Saunatilat

Koko rakennusta palvelevat tukitilat

Henkilbkunnan sosiaalitilat (Pukuhuonetilat)
Kayttotavaravarasto.
+ Kayttétavaravaraston on taloa palveleva varasto (pehmopaperit,
hygieniatarvikkeet, vaipat, suojaimet, pesu-, siivous- ja
desinfektioaineet, ym). Varusteena kemikaalikaappi. Esteetdon kulku (kuormalava- ja
rullakkotoimitukset/-noudot). Sijoitetaan sisaantulokerrokseen.
Tila ulko-/ulkoiluvalineille (pyoratuolit ym.), tydvaatteille ym.
Likainen varasto:
* Likaiseen varastoon varastoidaan pesulaan noutoa odottavat pyykit.
» Esteeton kulku (kuormalava- ja rullakkotoimitukset/-noudot), sijoitus esim.
sisdantulokerrokseen.
Vaestonsuoja, toimii normaaliolojen kaytdssa esim. esim. varasto-/sosiaalitila kaytossa
Esihenkilon toimistohuone
Siivouskeskus.
Ei koko yksikdn yhteisia yhteistiloja

Jatepiste

ASUNTORYHMA 1

OL.
kK .= N TuK

ASUNTORYHMA 2

Kuva 14 Esimerkkikaavio kahden asuntoryhman (esim. 20+20 asuntoa) yhteiskaytdssa olevien
tukitilojen, keittion ja ruokailu- ja oleskelutilojen sijoittumisesta asuntoryhmien valiin. Molemmat
asuntoryhmat hyodyntavat samaa keittiota ja oleskelu- ja ruokailutilaa.
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Kuva 15 Esimerkkikaavio ikdihmisten asumisyksikon 20 asunnon asuntoryhmasta, joka sijaitsee
maanpinnan ylapuolella (mukailtu Sarkankodin pohjapiirroksesta). Asuntojen koko on 25 m2.
parveke aukeaa oleskelutilaan liukuovin. Isompi, kahden hengen kirjaamispiste sijaitsee
keskeisesti ja pienempi, yhden hengen kirjaamispiste kaytavan paassa oleskelutilan
yhteydessa. Pienesta oleskelutilasta voidaan rajata myds esim. sermilla rauhallinen tila
vaikkapa laheisten kanssa keskusteluun.

Lapset, nuoret ja perheet

Hyvinvointialue vastaa lasten ja nuorten sijaishuollon jarjestamisesta. Sijaishuolto tarkoittaa,
etta lapsen tai nuoren hoito ja kasvatus jarjestetaan kodin ulkopuolella. Sijaishuollossa
lastensuojeluviranomaisilla on oikeus paattaa asuinpaikasta, hoidosta, kasvatuksesta,

valvonnasta ja muusta huolenpidosta, opetuksesta seka terveydenhuollosta.

Sijaishuollossa olevilla lapsilla voi olla taustallaan esim. puutteita huolenpidossa tai muissa
kasvuolosuhteissa. Lapset saattavat oireilla esim. psyykkisesti, koulunkayntivaikeuksilla,
paihteita kayttamalla, rikoksia tehden tai aggressiivisella tai asosiaalisella kayttaytymisella. He

voivat olla itsetuhoisia, vakivaltaisia tai karkailla, mika tulee huomioida tilaratkaisuissa.

Pirhan sijaishuollon asumisyksikot toteutetaan perhetukikeskus -mallilla. Lapset asuvat
perhetukikeskuksessa ymparivuorokautisesti ja henkilokunta on jatkuvasti paikalla.
Perhetukikeskuksen palvelut voivat olla sijoitettavan lapsen tarpeiden mukaisesti lyhyt- tai

pitkaaikaisia. Lapsi voi asua perhetukikeskuksessa jopa vuosia.
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Perhetukikeskukset lapsen kotina

Perhetukikeskus on lapselle koti, jossa han viettaa niin arkea kuin vapaa-aikaakin. Tavoitteena

on tilava, viihtyisa, kodinomainen ja turvallinen tila. Koti on turvallinen paikka, jossa lapsi voi olla
oma itsensa ilman ylimaaraista huolta selviytymisesta. Jokaisella lapsella tulee olla oma huone.
Lisaksi laitoksessa taytyy olla tilaa myds yhdessaololle. Kodissa lapsi voi tavata hanelle Iaheisia

henkil6ita, kutsua sinne vieraita ja tehda tavallisia arjen asioita.

Lapsella tavalliseen kotielamaan kuuluvia tehtavia voivat olla esim. omasta ja yhteisesta tilasta
huolehtiminen, Iaksyjen teko, ruoanlaitto, siivous ja pyykin pesu seka ulkoilu pihalla. Vapaa-
aikaan liittyvia asioita kotona ovat mm. seurustelu perheen ja kavereiden kanssa, leikkiminen,

pelaaminen, askartelu, musiikki, ulkoilu ja pihalla oleilu.

Sijainti

Perhetukikeskuksen kohdalla on oltava erityisen huolellinen sopivan sijainnin valinnassa.
Perhetukikeskus tulee sijoittaa alueelle, jossa on riittavat julkiset likenneyhteydet.
Joukkoliikenteen ei kuitenkaan tarvitse olla korkeinta palvelutasoa. Tarkeaa on, etta liikkuminen
kouluun, harrastuksiin ja laheisten luo on mahdollista. Sijainti ei kuitenkaan saa altistaa lapsia ja
nuoria ei-toivotuille vaikutteille. Alueen turvallisuus, palvelut, koulutusmahdollisuudet ja

likenneyhteydet tulee arvioida huolellisesti ennen paatosta.

Yksikon koko

Lastensuojelulain (59 §) mukaan yhdessa asuinyksikdssa voidaan hoitaa yhdessa enintaan
seitsemaa lasta tai nuorta. Samassa rakennuksessa voi olla useampi asuinyksikké kuitenkin
niin, ettd samaan rakennukseen voi olla sijoitettuna enintdan 24 lasta tai nuorta (esim.
rakennuksessa nelja asuinyksikkdda, joissa kussakin 6 lasta tai nuorta). Jos lapselle jarjestetaan
laitoshuoltoa yhdessa vanhemman, huoltajan tai muun hanen hoidostaan ja kasvatuksestaan

vastaavan henkilon kanssa, voidaan yhdessa hoitaa useampaakin lasta.
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Sijaishuollon asuinyksikdiden paikkamaarat vaihtelevat hoidon vaativuuden mukaan:

* Perustaso: 7 paikkaa
+ Erityistaso: 6-7 paikkaa

* Vaativa taso: 4-5 paikkaa

Omassa tuotannossa tavoitellaan ensisijaisesti erityistason ja vaativan tason yksikoita.
Samassa rakennuksessa voi olla vaativuudeltaan eritasoisia asuinyksikoita.

Samaan rakennukseen sijoitetaan 2-5 erillista asuinyksikkoa.

Yksikot tulee sijoitella rakennuksen sisalla siten, ettei niiden lapi muodostu kulkua: Yhden
yksikdn asukkailla ei ole paasya toisen yksikon alueelle eikd henkildkunnan tarvitse mydskaan
kulkea toisen yksikon lapi paastakseen esim. tukitiloihin. Suunnittelussa on huomioitava myos

tilojen valvottavuus.

Asuin-

Yksikko
Asuin- 4-7 |asta Asuin-

Yksikko Yksikkd

4.7 lasta i I ’ 4-7 lasta

Y hteis-
tilat

Tukitilat

Kuva 16 Kaavio sijaishuollon yksikon tilojen jarjestaytymisesta rakennuksessa, jossa on kolme
erillista asuinyksikkoa. Jokaisessa asuinyksikossa on oma sisaankaynti, yhteistila ja omia
tukitiloja, ja kaikilla yksikoilla on paasy yhteiseen yhteistilaan ja yhteisiin tukitiloihin kulkematta
muiden yksikoiden lapi. Yksikdssa on myos sisaankaynti, jonka kautta paastaan koko yksikkoa
palveleviin tiloihin.

Perhetukikeskusten tilavaatimukset ja erityispiirteet

Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta vaatii, etta lapselle on pyrittava antamaan
turvallinen ja virikkeita antava kasvuymparistd. Lastensuojelulakin (417/2007) mukaan lapsen

hoito ja kasvatus on jarjestettava ja lasta kohdeltava siten, etta hanen yksityisyyttaan
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kunnioitetaan. Lisaksi lastensuojelulaitoksessa on oltava riittavat ja asianmukaiset toimitilat ja
toimintavalineet (58 §). Lapsen hoito ja kasvatus on jarjestettava ja lasta kohdeltava siten, etta
hanen yksityisyyttaan kunnioitetaan. Myos laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta

edellyttaa, etta Lapselle on pyrittava antamaan turvallinen ja virikkeita antava kasvuymparisto.
Lisaksi huomioitavaa:

¢ lImastointiputken paat eivat ole avattavia, jottei putkiin voi piilottaa tavaraa.

e Akustiseen suunnitteluun ja aaneneristykseen tulee kiinnittaa erityistd huomioita.

e Tilasuunnittelussa tulee mahdollistaa myds lapsiryhman jakaminen eri oleskelutiloihin.

e Tiloissa ja suunnitteluratkaisuissa tulee huomioida kayttajien ika.

e Kameravalvonnalla valvotaan ladkehuoneen ja sisdankayntien lisaksi ulkoalueita, jotta
voidaan varautua ulkopuoliseen uhkaan.

e Suunniteltava turvallisuustekniikan suojaukset, jos ne ovat alttiina ilkivallalle.

Lapsen huone

Jokaiselle lapselle on saatavilla oma huone ja lapsella on mahdollisuus sisustaa

henkilékohtainen tila toivomallaan tavalla (Lastensuojelun laatusuositus, kriteeri 2).

Huoneen koko on uudiskohteissa 12 m2. Huoneen kalusteisiin kuuluvat sanky, poyta ja tyotuoli,
nojatuoli seka kiinteat seinakaapit ja naulakko. Huonekalujen tulisi olla mahdollisimman
kestavia. Ikkunoiden tulee olla kiinteita tai lukittavia. Lastenhuoneiden ovien tulee avautua

ulospain.

Lapsi saa sisustaa oman huoneensa mahdollisuuksien mukaan toivomallaan tavalla (esim.
vuodevaatteiden, maton tai verhojen valinta) ja tuoda sinne mukaan itselleen tarkeita tavaroita.

Tarkeinta on huoneen asuttavuus, viihtyisyys, kalustettavuus seka turvallisuus.
Eristystila

Eristamisesta saadetaan lastensuojelulain 70 §:ssa. Lapsi saadaan eristaa laitoksen muista

lapsista, jos han kayttaytymisensa perusteella on vaaraksi itselleen tai muille taikka jos
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eristaminen on muusta erityisen perustellusta syysta lapsen hengen, terveyden tai

turvallisuuden kannalta valttamatonta.

Hoito- ja kasvatushenkildkunnalla on erityinen huolenpitovastuu eristettyna olevan lapsen
turvallisuudesta ja hyvinvoinnista. Eristamistilan pitaa olla turvallinen ja kalustuksen
mahdollisimman vahan vahinkoa aiheuttava. Suunnittelussa ja sijoittelussa tulee ottaa

huomioon myds muiden asukkaiden ydrauha ja eristystilassa olevan yksityisyys.
Eristamistilan suunnittelussa tulee huomioida mm. seuraavia asioita:

e Tilojen muunneltavuuden nakodkulmasta ja kodinomaisuusvaatimuksen mukaisesti huone
on tavanomainen esteetdn huone, jossa on ikkuna. Ikkunasta nakee ulos ja sielta tulee
valoa. Ikkuna ei ole sijoitettu katon- tai lattianrajaan (Avin ohjeistus).

e Huoneesta tulee olla jatkuva nako- ja kuuloyhteys lapsen ja hanta valvovan aikuisen
valilla lapsen turvallisuuden varmistamiseksi (tarkkailutila)

e Eristamistilaa tulee pystya valvomaan ulkopuolelta siten, ettei synny niin sanottuja
kuolleita kulmia.

e Mikali kameravalvontaa kaytetaan, se ei saa ulottua saniteettitiloihin

lapsen yksityisyydensuoja huomioiden. Kameravalvonta ei ole tallentava.

Varustelu:

e Huoneessa tulee olla kello sijoitettuna siten, etta lapsi voi seurata ajankulua

e Huoneessa on saatavilla vetta eika ruokailu tapahdu lattialla (irtokalustus tilaajan
hankintana)

e Riittdvan levea sankymainen patja (tilaajan hankinta)

e Huoneen asianmukaisesta lampotilasta ja ilmanvaihdosta huolehditaan
kaikkina vuodenaikoina (esim. helle, pakkaset).

e Mahdolliset putket ym. piilotetaan lasketun katon ylapuolelle

e Sprinklersuuttimet toteutetaan piilosuuttimina ja suuttimet varustetaan suojahakilla, jos
ovat alttiina iskuille.

e Huoneen vesi suljettavissa ulkopuolelta.

e Lattiamateriaalina "pehmea” muovimatto

e |kkuna on turvalasia tai suojattu tukevalla pleksilla.
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e Woc-tila on eristystilan yhteydessa samassa tilassa, mutta eri huoneessa, johon nuori
paasee itse kulkemaan. Wc-tilassa/ syvennyksessa ei ole ovea (valvottavuus ja oven

rikkoutuminen). Wc-kalusteet toteutetaan metallisina.

Tarkkailutila

Eristystilan vieressa on erillinen tarkkailuhuone, jossa on poyta, tuoli ja tietokone
kameravalvonnalle. Tarkkailutilan ja eristystilan valisessa metallisessa ovessa on ovisilma.

Tilaohjelmaesimerkki perhetukikeskuksen asumisyksikosta
Kussakin 4-7 lapsen asuinyksikossa:

+ Oma sisaankaynti ja tilava eteistila, jossa on sailytystilaa vaatteille.
* Asuinhuoneet (4-7 kpl)
* Koko n. 12 m2. Huone ei uudiskohteissa saa olla tata pienempi.
» Ei omaa wc-tilaa eika keittiovarustusta eika varausta niille.
+  Keittio
+ Kotikeittidvarustus (yhteiskeittid: jadkaappi, mikro, kahvinkeitin ja vedenkeitin,
astianpesukone, uuni ja liesi.
+ Keittion yhteydessa runsaasti oleskelutilaa tai erillinen ruokailutila
* Mitoitus vahintdan noin kahdeksalle henkildlle
+ Keittion olisi hyva olla lukittavissa kuten myos osan keittion laatikoista, joissa
sailytetdan esim. aterimia ja veitsia (vahimmaisvaatimus).
* Olohuonetila
+ Lisaksi toinen pienempi erillinen oleskelutila
» Kaksi erillista lukittavaa pesutilaa (tytot ja pojat) ja kaksi erillista lukittavaa wc-tilaa (tytot ja
pojat), lukitukset vaanténupeilla.
» erilliset wc- ja suihkutilat mahdollistavat tehokkaamman kayton kuin yhdistetty
wc- ja suihkutila.
+ Kodinhoitotilat
* Mahdollisuus pesta ja kuivata pyykkia. Lapset voivat itse tai avustettuina
harjoitella pyykinpesua. Varustukseltaan kotityyppinen.
* Lukollinen kaappi pesuaineita varten

* Lukollinen siivouskaappi
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» Tila oltava lukittava

« Ohjaajien toimistotila

+ Toimistotilat tulee sijoittaa siten, ettd ne ovat keskeisella sijainnilla suhteessa
lasten huoneisiin ja yleisiin tiloihin ja toimistosta on mahdollisimman laaja
nakyvyys. Tulee kuitenkin huolehtia siita, etteivat ulkopuoliset voi nahda
toimiston sisalla sailytettavia salassa pidettavia tietoja tai kuulla toimistossa
kaytavia keskusteluita (aanieristys)

+ 2 tyOpistetta

« Kameravalvontatietokoneet

+ Lukittavaa sailytystilaa asiakaspapereille ja asukkaiden tavaroille.

» Lukittava ladkekaappi, jossa sailytetaan dosettiin jaetut ladkkeet

» kameravalvonta kohdekohtaisen arvion perusteella (Iaakkeiden vahvuus
ja tydtila)
* Vastaavan ohjaajan toimisto

* Yksi tyOpiste, lisaksi mahdollisuus pitaa kahdenkeskeisia palavereita (tilaan
mahduttava kaksi tuolia). Tilassa tehdaan paatetyoskentelya ja kdydaan
luottamuksia keskusteluja (aanieristys).

* Henkildkunnan wc
+ Laakehuone
» Voidaan toteuttaa myos koko yksikén/ kahden yksikon yhteisena, jos helposti
saavutettavissa. Talloin eri asuinyksikoiden laakkeet pitaa sailyttaa omissa lukollisissa
kaapeissaan, joissa eri sarjoitus.
» Eristystila tarkkailutilalla tarvittaessa (erityistason ja vaativan tason yksikot)
 Erityistila sijoitetaan ensisijaisesti asuinyksikkdon. Harkinnan mukaan voidaan
sijoittaa myos kahden yksikon valiin, mutta matka eristystilaan ei saa muodostua
pitkaksi.

» Varasto, voidaan toteuttaa myos useampi pienempi varasto
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Kuva 17 Kaavioimainen esimerkki 6—7 lapsen asuinyksikon tilojen sijoittumisesta. Huoneet on
jaettu tilojen rauhallisuuden edistamiseksi kahteen vyohykkeeseen, joiden valiin sijoittuvat
yhteis- ja tukitilat. Oleskelutilat on jaettu isoon yhteistilaan ja pienempaan olohuoneeseen (OH).

Koko yksikkoa palvelevat tilat:

» Koko yksikon yhteinen eteistila, josta kulku sisakautta asuinyksikdihin (asuinyksikdissa myds

omat eteiset) seka koko yksikkoa palveleviin tiloihin
* Yhdistetty harraste- oleskelu- ja opetustila
« Toimintoina tyypillisesti musisointi, kuntoilu, askartelu, pingis, biljardi

* Mahdollisen opetustilan koko n. 35 m2. Opetustila tulee vain pitkaaikaisiin yksikkoihin,
joiden asukkaat eivat voi kayda tavallista koulua. Huom. Huomioitava, etta opetustila
on mahdollisesti kunnan tilaa, jolloin kunta maksaa vuokran.

* Valmistuskeittio, pieni

* Ruuanvalmistus kyseisen yksikon lapsille ja mahdollisesti myos muille yksikaille. Keittiossa
valmistetaan lounas ja paivallinen.

+ Kodinomaiset saunatilat

* Neuvottelutila, mitoitetaan 10 henkilolle

» Perhetukikeskuksen johtajan toimisto (toteutetaan jokaiseen perhetukikeskukseen)

* Henkildokunnan pukuhuonetilat

» Siivouskeskus

* Tapaamistilat



78 (80)

Tapaamistilat on suunniteltu lapsen ja hanen laheisverkostonsa tapaamisia varten.
Tila on olohuonetyyppinen huone, jossa on wc valittdmassa laheisyydessa.
Tilassa voi olla sohva, poyta, leikkitilaa (tilaa yhteiselle tekemiselle) ja kahvinkeitto-
piste.

Tilassa tyypillisesti 2—4 ihmista kerrallaan

» Vastaanottohuone (vain paivystysyksikot)

Paivystysyksikdissa on tarvetta erilliselle vastaanottotilalle, johon yksikkdon
paivystyksellisesti sijoitettava nuori tuodaan sijoituksen alussa. Vastaanottohuoneen
olisi hyva sijaita eteistilojen valittbmassa laheisyydessa ja sielta olisi hyva olla
uloskaynti niin ulos kuin asuinyksikkoonkin.

Tilassa yovytaan lyhytaikaisesti, esim. yksi yo (virka-avut).

Valineet lasten tai nuorten ian mukaan, pelialue mahdollisuuksien mukaan
pihavarasto, grillikatos, jatepiste.

Henkildkunnan ja vieraiden lisaksi pysakdintipaikka yksikon autolle/ autoille
Tavallisesti pihoja ei aidata. Toiminnan vaatiessa piha-alueiden portit, aidat ja
lukitukset.

Tekniset tilat
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Lahteet

Lainsaadanto ja asetukset

Sosiaalihuoltolaki (1301/2014)

Valvontalaki (741/2023)

Pelastuslaki (379/2011)

Vammaispalvelulaki (675/2023)

Lastensuojelulaki (417/2007)

Rikoslaki (39/1889) (salakatselua koskeva saantely)
Lastensuojelulaki (417/2007)

Valtioneuvoston asetus rakennuksen esteettomyydesta (241/2017)

Viranomaisohjeet ja suositukset

Aluehallintoviraston ohjeistus kameravalvonnasta sosiaalihuollon yksikoissa (Ohjauskirje
2.2.2024).

Korkeimman hallinto-oikeuden ratkaisu KHO:2017:132 (kameravalvonnan
yksityisyydensuoja)

Mielenterveyskuntoutujien asumispalveluja koskeva kehittamissuositus (STM, 2007:13)
Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikdantymisen ja kestavien palvelujen
turvaamiseksi 2024—-2027 (STM 2024)

Aluehallintoviraston ohjeistukset. Saatu ohjeistusta pyydettaessa sahkdpostitse
14.6.2025.

Valviran ohjeistukset 20.6.2025. Saatu ohjeistusta pyydettaessa puhelimitse 20.6.2025.

Tekniset standardit ja ohjeet

SFS-EN 50615 ja SFS 6000 — liesivahdin vaatimukset.
RT-kortti RT 94-10969 — pysyvien tyopaikkojen puku-, pesu- ja wc-tilat.
Erityisryhmien asuntojen suunnitteluopas (YM 23.5.2025)

Invalidiliton ohjeistus esteettomien saunatilojen suunnittelusta

Pirhan ohjeet:

Opastekasikirja
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Kameravalvonnan ohjeistus Kameravalvonta - intra.pirha.fi

Paasynhallinnan ohjeet Paasynhallinta - intra.pirha.fi.

Laakkeiden sailytystilat toimintayksikoissa. Laakkeiden sailytystilat toimintayksikoissa -

intra.pirha.fi
Avainten turvallinen kasittely kotiin vietavissa palveluissa. Avainten turvallinen kasittely

kotiin vietavissa palveluissa - intra.pirha.fi,

Siivoukselliset nakokulmat peruskorjaus- ja uudisrakennushankkeissa, SokoPro


https://intra.pirha.fi/group/guest/kameravalvonta1?p_l_back_url=%2Fgroup%2Fguest%2Fsearch%3Fq%3Dkameravalvonta&p_l_back_url_title=Haku
https://intra.pirha.fi/group/guest/paasynhallinta
https://intra.pirha.fi/web/intraohjeet/w/laakkeiden-sailytystilat-toimintayksikoissa-ohjekirje?p_l_back_url=https%3A%2F%2Fintra.pirha.fi%2F&p_l_back_url_title=Etusivu
https://intra.pirha.fi/web/intraohjeet/w/laakkeiden-sailytystilat-toimintayksikoissa-ohjekirje?p_l_back_url=https%3A%2F%2Fintra.pirha.fi%2F&p_l_back_url_title=Etusivu
https://intra.pirha.fi/group/guest/avainten-turvallinen-kasittely-kotiin-vietavissa-palveluissa
https://intra.pirha.fi/group/guest/avainten-turvallinen-kasittely-kotiin-vietavissa-palveluissa

